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Alkusanat

HEI SINA NUORTEN KANSSA ty('js—
kenteleva ammattilainen tai muu-
ten aiheesta kiinnostunut! Tassa
oppaassa tarjoamme syventavaa tie-

toa itsenaistyvien nuorten tukemisesta.

Oppaan loppupuolelta Ioydat myos
hyvia vinkkeja, kysymyksia puheeksi
oton tueksi ja materiaaleja, joiden
avulla voit kasitella itsenaistymisen
teemoja nuorten kanssa.

ltsenaistymisen tuen opas on Eteen-
pain-hankkeen tuotos, joka esittelee
hankkeen aikana kehitettya itsenais-
tymisen tuen mallia. Kehittamistyo
pohjautui tyontekijoiden havaintoihin ja
kokemuksiin seka nuorten ja lahiyhtei-
sojen kokemustietoon. Kehittamistyota
tuki myos Punaisen Ristin Nuorten
turvatalojen pitka kokemus taysi-ikais-
ten ja alle 18-vuotiaiden itsenaistyvien
nuorten seka heidan lahiyhteisojensa
tukemisesta. Lisaksi kehittamis-

tyota edisti Vamos-nuortenpalvelujen
vankka osaaminen yksilovalmennuk-
sesta ja rynmatoiminnasta.

Suomessa nuoret muuttavat pois

kotoa eurooppalaisittain varhain, kes-
kimaarin 22-vuotiaina. Suuri osa nuo-
rista oppii itsenaistymisen taitoja lap-
suudenkodissa ja saa tukea laheisilta
omaan itsenaiseen elamaan liittyvien

valintojen tekemisessa. ltsenaistymi-
nen tuo usein iloa ja jannitysta. Unel-
mat ja ihanteet ovat vahvasti mukana,
kun nuori etsii itseytta, yksilollisyytta ja
yhteytta toisiin inmisiin ja ymparoivaan
maailmaan. Toisille taas itsenaistymi-
nen voi olla pelon, stressin, riittamat-
tomyyden ja haasteiden tayttamaa
aikaa. Nuoriin aikuisiin kohdistuu run-
saasti paineita ja heidan odotetaan
etenevan yhteiskunnan asettamien
vaatimusten mukaan. Jokaiselle nuo-
relle aikuisuus ja itsenaistyminen ovat
kuitenkin erilainen prosessi.

Nuorten aikuisten itsenaistymisen
haasteet voivat olla sosiaalisia, talou-
dellisia ja mielen hyvinvointiin liittyvia.
Koronapandemia on osaltaan vaikut-
tanut nuorten arkeen ja hyvinvointiin.
Erityisesti nuorten aikuisten mielen-
terveyden haasteet ja mielenterveys-
palveluihin paasyn vaikeudet nakyvat
tuen tarpeena. My0s taloushuolet,
yksinaisyys ja sosiaalisten tilanteiden
vaikeudet ovat korostuneet. Aikuis-
tuminen on vaativa elamanvaihe eri-
tyisesti siksi, etta Suomessa vallitsee
varhaisen itsenaistymisen ja yksin par-
jaamisen vahva kulttuuri. Voimakkaan
parjaamiseetoksen varjopuolena voi
olla, etta nuoret sinnittelevat viimei-
seen asti hakeutumatta avun piiriin,

jolloin ongelmat ehtivat kasaantua ja
monimutkaistua. Avun pyytaminen voi
olla todella haastavaa, silla se vaatii
tietoisuutta oman tilanteen vakavuu-
desta ja rohkeutta kertoa, ettei pysty
tai osaa ratkaista ongelmia itse.

Eteenpain-hankkeen aikana itsenais-
tymisen tukeen ohjautui paljon nuoria,
joiden ongelmat olivat monitahoisia.
Nuorten arjessa oli runsaasti parjaa-
misen haasteita, jotka liittyivat esimer-
kiksi mielen hyvinvointiin, jannittami-
seen, stressinhallintaa, sosiaalisten
suhteiden puutteeseen tai vaikeuteen,
talouteen, tulevaisuuden nakoalatto-
muuteen ja arkisiin taitoihin.

KOKEMUKSEMME MUKAAN NUORET
aikuiset tarvitsevat kokonaisvaltaista ja
pitkakestoista arjen ja elamanhallinnan
tukea. Nuoren elamaa ja elamanti-
lannetta tuleekin tarkastella kokonai-
suutena, silla itsenaistymisen tuki on
muutakin kuin omaan asuntoon muu-
tamista ja Kela- tai raha-asioiden hoi-
tamista.

Eteenpain-hankkeen itsenaistymi-
sen tuessa kokonaisvaltainen tuki
tarkoittaa nuoren oman toimijuuden
vahvistamista kaikilla elaman osa-alu-
eilla yhdistaen yhteiso- ja yksilotukea.

ltsenaistyminen ei merkitse irrottautu-
mista suhteista vaan ihmissuhteiden
uudenlaista rakentumista. Usein 18
vuotta tayttanyt nuori aikuinen kohda-
taan julkisissa palveluissa yksilona, ei
osana yhteisoja. Kansalais- ja lahiyh-
teisonakokulma pitaa ottaa huomioon
nuorta tukiessa. Perhe on monille nuo-
rille aikuisille tarkea lahiyhteiso, mutta
itsenaistymista tukevia inmissuhteita
voi olla myos perhepiirin ulkopuo-
lella. Eteenpain-hankkeessa nuoren
yhteisoa tarkasteltiin laajasti ja tyoOs-
kentelyyn kutsuttiin nuoren itse maa-
rittelema merkityksellinen lahiyhteiso.
Nuoria tuettiin ja kannustettiin myos
vertaiskohtaamisiin.

Kokonaisvaltainen ja pitkakestoinen
itsenaistymisen tuki vahvistaa nuorten
aikuisten arjen- ja kansalaistaitoja ja
vaikuttaa siten pitkakestoisesti hei-
dan hyvinvointiinsa. Eteenpain-hank-
keen visiona oli tuottaa kestavia
itsenaistymisen polkuja nuorille aikui-
sille. Hankkeen tavoitteena oli aut-
taa itsenaistymisen tukea tarvitsevia
18—25-vuotiaita nuoria aikuisia ja
heidan lahiyhteisdjaan. Lisaksi halu-
simme kehittaa nuorten aikuisten itse-
naistymisen tuen mallin, joka sisaltaa
vapaaehtois- ja ryhmatoiminnan muo-
toja ja vaikuttamistoiminnan keinoja.
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OSA1

Yksilo- ja yhteisotukea
itsenaistyvalle nuorelle

vhteis6tukea
itsenaistyville

Eteenpain-hankkeessa autettiin valtakunnallisesti itsenaistymisen tukea nuonetle
tarvitsevia 18-25-vuotiaita nuoria aikuisia ja heidan lahi-yhteisojaan.

Nuoria, lahiyhteisdja ja verkostoja tavattiin digitaalisesti, kasvokkain ja

hybridina. Auttamis- ja kehittamistyon tuloksena syntyi kokonaisvaltaisen

itsenaistymisen tuen malli, joka koostuu yksilo- ja yhteisotuesta. OSA 2
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OSA 1: YKSILO- JA YHTEISOTUKEA ITSENAISTYVALLE NUORELLE

Itsenaistymisen tuen malli

TYOSKENTELYMME TAUSTALLA vaikut-
tavat tyOotteet ja periaatteet olivat dia-

logisuus, ratkaisu- ja voimavarakeskei-

syys, vapaaehtoisuus, lapinakyvyys,
asiakaslahtoisyys ja pysyvyys, yhden-
vertaisuus ja digitaalisuus.

Yksilotuessa nuorta autetaan mietti-
maan, millaista olisi hanelle mielekas
tai omannakoinen elama ja Ioytamaan
voimavarat sen toteuttamiseen. Yksi-
|Ootyoskentelyssa nuori saa tarpei-
densa mukaan psykososiaalista tukea,
ohjausta ja neuvontaa itsenaistymi-
seen liittyvissa asioissa.

ITSENAISTYMISEN TUEN yhteisotuki
koostuu rynma- ja vertaistoiminnasta,
vapaaehtoistoiminnasta, Iahiyhteiso-
tyosta ja monialaisesta verkosto-
yhteistyosta.

* Ryhmatoiminnan tarkoituksena on
tuottaa vertaisuuden, yhteisollisyy-
den ja osallisuuden kokemuksia.

* Lahiyhteisotyo tukee nuorta lahi-
yhteisOissaan ja vahvistaa voima-
varoja, joita lahiyhteisot tarvitsevat
nuoren tukemisessa.

» Ystavavapaaehtoisen kautta nuori
voi saada arjen tukea, sosiaalisten

taitojen vahvistusta ja uuden luotetta-
van ihmissuhteen. Ystavavapaaehtoi-
selle toiminta tarjoaa mahdollisuuden
merkitykselliseen toimintaan ja koh-
taamiseen.

Nuorten aikuisten vaikuttamistoiminta
antaa tilaisuuden vaikuttaa itselle
tarkeisiin asioihin, toimia niiden edis-
tamiseksi ja kuulua itselle merkityk-
selliseen yhteisoon.

Monialainen verkostoyhteisty0o estaa
paallekkaista tyoskentelya ja mah-
dollistaa nuorelle kokonaisvaltaisen,
koordinoidun tuen.

ETEENPAIN-HANKKEESSA nuorten
kokemustietoa hyvinvoinnin muutoksista

ja toimintakyvyn vahvistumisesta kerattiin
3x10D elamantilannemittarin alku- ja
loppuarvioilla. Diakin kehittamalla 3X10D®-
elamantilannemittarilla arvioidaan omaa tai
perheen elamaa vastaamalla kysymyksiin,
jotka koskevat keskeisia elamanalueita.
Kyselyn myota nuori pysahtyy tarkastelemaan
elamaa kokonaisuutena, vahvuuksineen ja
heikkouksineen. 3X10D elamantilannemittari
pohjaa tieteelliseen tutkimukseen ihmisten
hyvinvoinnin mittaamisesta. Arvioitavana on
kymmenen hyvinvoinnin osa-aluetta: itsetunto,
terveydentila, resilienssi, ystavyys-suhteet,
perhe, parjaaminen, talous, asuminen,
tyytyvaisyys elamaan ja vahvuudet.

Yksilotuki

\_

dialogisuus .
vapaaehtoisuus .
Pysyvyys *
yhdenvertaisuus .

TYOOTE

Yhteisotuki

ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys
asiakaslahtoisyys

lapinakyvyys
digitaalisuus

_/

Nuori tunnistaa, mitka
eri elaman osa-alueet
vaikuttavat itsenaisessa
elamassa parjaamiseen
ja milla osa-alueilla juuri
han tarvitsee tukea.

Nuoren elamaa tarkas-
tellaan kokonaisuutena
eri teemojen kautta:
arki, asuminen, ihmis-
suhteet, opiskelu ja tyo,
terveys ja hyvinvointi,
paihteet, raha, seksuaa-
lisuus, omat rajat, vai-
kuttaminen ja osallisuus
ja vakivalta.

\

* lahiyhteisbnakokulma

mukana tuessa

* lahiyhteisbtapaamiset

_/

\_

itsenaistyvalle nuorelle

» vaikuttamistoiminta

VAPAAEHTOISTOIMINTA

» vapaaehtoisen tuki

RYHMAT JA VERTAISUUS

* ryhmatoiminta
 vertaisten tapaaminen

MONIALAINEN

VERKOSTOTYHTEISTYO

« verkostojen kokoaminen
« verkostojen koordinointi
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OSA 1: YKSILO- JA YHTEISOTUKEA ITSENAISTYVALLE NUORELLE

Yksilotuki

Yksilotuki on ammattilaisen nuorelle
tarjoamaa psykososiaalista tukea, krii-
sissa vakauttamista seka ohjausta ja
neuvontaa itsenaistymiseen liittyvissa
asioissa. Tukijakson aikana nuori vah-
vistaa itsenaisen elaman edellytyksia
ja taitoja tyontekijan tukemana.

Yksilotuki on nuoren
tarpeistalahtevaaja
suunnitelmallista

Tuki lahtee nuoren tarpeista ja omista
tavoitteista, on suunnitelmallista ja
sen etenemista arvioidaan jatkuvasti
osana tyoskentelya. Keskustelutuen,
ohjaamisen ja neuvonnan lisaksi
tyontekija voi tarjota konkreettista
apua esimerkiksi mallintamalla
kaytannon asioiden hoitamista.

Yksi yksilotuen ulottuvuus on
kansalaistaitojen opettelu, jonka
kautta nuoren osallisuus ja kyky ottaa
vastuuta omasta elamasta lisaantyvat.

Tuen alussa nuori voi kaivata Krii-
siytyneen tilanteen vakauttamiseen
paitsi keskusteluapua myos kaytannon
apua. Sen jalkeen nuorta autetaan
hahmottamaan hanen sen hetkiset voi-
mavaransa ja tuen tarpeensa ennen
muutostyoskentelyn aloittamista.

Yksilotuessa nuori vahvistaa tyonteki-
jan tukemana olemassa olevia lahi- ja
ammattilaisverkostojaan ja kokoaa
uusia. Niiden tarkoitus on jatkaa nuo-
ren kannattelua itsenaistymisen tuen
paatyttya. Joidenkin nuorten kohdalla
itsenaistymisen tuki saattaa alkaa
osana ammattilaisverkostoa, kun tarvi-
taan tukea arjen ja kaytannon tasolla.
Toisille itsenaistymisen tuki voi olla
ensikosketus ammattiauttajan tarjo-
amaan apuun. Tuen aikana voidaan
opetella esimerkiksi hyodyntamaan
erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluja tai
nuori voi motivoitua hankkimaan psyki-
atrista apua.

Yksilotyossa inmissuhteet nahdaan
merkittavana hyvinvointiin vaikutta-
vana tekijana. Yksilotyossa vahvis-
tetaan suhteita tai rajoja suhteessa
lahiyhteisoon. Lahiyhteiso on muu-
toksen tukena konkreettisesti tapaa-
misissa, mukana yhteydenpidossa tai
nakokulmana keskusteluissa. Joskus
motivaatio lahiyhteison mukaan otta-
miseen syntyy yksilotyossa motivoin-
nin kautta.

TyOskentelyn ja nuoren sille asetta-
mien tavoitteiden edistymista ja hyo-
dyllisyytta arvioidaan yksilotyossa jat-

kuvalla dialogisella arvioinnilla. Tama
tarkoittaa, etta nuoren kanssa keskus-
tellaan jatkuvasti avoimesti siita, miten
tuki etenee ja milta se nuoresta tuntuu.
Usein alussa asetetut tavoitteet voivat
tarkentua tai jopa muuttua matkan var-
rella.

Omanlainen
itsenaistyminen

Koska jokaisen nuoren itsenaistymi-
sen polku on erilainen ja tuen tarpeet
vaihtelevat, on tarkeaa tarjota nuo-
relle yksilollista tukea itsenaistymi-
seen. Oleellista on, etta nuori tunnis-
taa, mitka eri elaman osa-alueet juuri
hanella vaikuttavat itsenaisessa ela-
massa parjaamiseen. Yksilollista itse-
naistymista tukevat tyontekijan tyoote,
tuen tavoitteellisuus, ajan antaminen
muutokselle ja tuen intensiivisyys.

ltsenaistymiseen vaikuttavia osa-
alueita ja tuen tarpeita voi hahmottaa
seuraavan teemakartan avulla. Malliin
on ryhmitelty itsenaistymisen tuessa
esiin nousseita teemoja, joilla voi olla
vaikutus itsenaisessa elamassa par-
jaamiseen. Teemakartan avulla voi
tutustua nuoren tilanteeseen ja tutkia
yhdessa itsenaistymisen valmiuksia.

Teemakartta auttaa tyontekijaa otta-
maan puheeksi erilaisia itsenaisty-
miseen linkittyvia elamanalueita ja
tarjoaa nuorelle luvan puhua laajasti
hyvinvointiinsa vaikuttavista teemoista.

Teemakartan avulla nuorella on mah-
dollisuus tunnistaa ne osa-alueet,
jotka jo toimivat, ja toisaalta ne, joihin
han toivoisi muutosta. Kartta auttaa
hahmottamaan, milla tavoin itsenais-
tymiseen vaikuttaa vastuun ottaminen
kokonaisvaltaisesti omasta hyvinvoin-
nista ja toimijuudesta. Tuen teemat lin-
Kittyvat toisiinsa ja tyoskentelyssa on
hyodyllista huomioida niiden keskinai-
sia suhteita. Yksi tapa on tutkia nuoren
kanssa osa-alueiden valisia suhteita
ja sita, miten ne vaikuttavat toisiinsa
myonteisesti tai kielteisesti juuri hanen
elamassaan.
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OSA 1: YKSILO- JA YHTEISOTUKEA ITSENAISTYVALLE NUORELLE

Iltsenaistymiseen vaikuttavia
osa-alueita ja tuen tarpeita voi
hahmottaa seuraavan teemakartan
avulla.

Teemakartan avulla voi tutustua
nuoren tilanteeseen ja tutkia
vhdessa itsenaistymisen valmiuksia.

Tarkemman teemakartan lOydat
oppaan osasta 3.

Seksuaali-
sUus ja
omat rajat

Terveysja
hyvinvointi

Itsenaistyminen

Ihmis-

Paihteet suhteet

VakKivaltaja Opiskelu
turvallisuus jatyo
Vaikut-
taminenja
osallisuus
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OSA 1: YKSILO- JA YHTEISOTUKEA ITSENAISTYVALLE NUORELLE

Yhteisotuki

Yhteisotuki kulkee vahvasti yksilotuen
rinnalla. Yhteisotuki koostuu lahiyhtei-
sotyosta, ryhma- ja vertaistoiminnasta,
vapaaehtoistoiminnasta ja monialai-
sesta verkostoyhteistyosta. Nuoria
aikuisia tuetaan osana heille tarkeita
yhteisOja, heita kannustetaan osallis-
tumaan erilaisiin vertaiskohtaamisiin ja
heita autetaan vahvistamaan sosiaali-
sia taitoja ja suhteita.

Itsendistyvat nuoret
osana lahiyhteisoja

Lahiyhteisotyo tukee nuorta lahiyh-
teisdissaan ja vahvistaa voimavaroja,
joita lahiyhteiso tarvitsee nuoren tuke-
misessa. Lahiyhteisotyolla tarkoite-
taan tyoskentelya itsenaistyvan nuo-
ren ei-ammatillisen verkoston kanssa.
Lahiyhteison kasite voidaan ymmartaa
laajasti eli tydoskentelyyn osallistuva
laheinen voi olla esimerkiksi vanhempi,
puoliso(t), kamppakaveri, isovanhempi
tai muu nuorelle tarkea henkilo. Nuoren
on tarkeaa saada itse maaritella oman

lahiyhteisOnsa ja valita, ketka laheiset
kutsutaan mukaan tyoskentelyyn.

Lahiyhteisotyo vahvistaa myos laheis-
ten voimavaroja nuoren itsenaisen
elaman tukemisessa. Tapaamisilla
lahiyhteison jasenten on mahdollista
reflektoida omia ajatuksiaan, tuntei-
taan ja asenteitaan seka peilata omaa

itsenaistymistaan nuoren tilanteeseen.

Tapaamisissa voi keskustella esimer-
kiksi suhteisiin liittyvasta vuorovaiku-
tuksesta, rajoista ja haasteista seka

pohtia pitkakestoisia ratkaisuja niihin.

Laheiset voivat osallistua nuoren tuki-
prosessiin eri tavoin: laheisia voi tulla
mukaan tapaamisille kertaluonteisesti,
useamman kerran, tarpeen mukaan
tai pitkajanteisemmin suunnitellusti.
Lahiyhteisotyon mahdollisuutta kan-
nattaa tarjota nuorille aktiivisesti,
vaikka kaikki eivat kokisi ajatusta
|aheisten mukana olosta luontevaksi.

Kaikilla ei ole Iaheisia, jotka voisivat

osallistua nuoren tukemiseen. Lahiyh-
teisoja ja laheisten roolia nuoren ela-
massa voidaan silti pitaa mukana kes-
kusteluissa. Lahiyhteisojen puuttuessa
nuorta voi kannustaa vertaiskohtaa-
misiin ja tukea merkityksellisten ihmis-
suhteiden luomisessa.

Miksi nuorten laheisten osallis-
taminen tyoskentelyyn kannattaa?

Lahiyhteisotyota voidaan perustella
silla, etta nuori on itsenaistymisen
tuessa valiaikaisesti, mutta suhteet
lahiyhteisoon jatkuvat. Siksi kannattaa
tukea ja vahvistaa nuoren suhdetta
niihin laheisiin, jotka pysyvat nuoren
elamassa jatkossakin. Toimiva tukiver-
kosto tuo nuorelle turvallisuuden, jat-
kuvuuden ja toivon tunnetta.

Lahiyhteisossa voi olla paljon nuorta
tukevia voimavaroja, joita ei ole viela
tiedostettu tai saatu kayttoon. Laheiset
voivat esimerkiksi auttaa nuorta erilai-
sissa kaytannon asioissa, tuoda tie-

G

toa ja kokemusta nuoren tilanteeseen
seka auttaa ottamaan selvaa erilaisista
itsenaistymiseen liittyvista asioista.
Nuorelle ja Iaheiselle voi myos olla
hyodyllista pohtia keskinaista suh-
dettaan ja sita, miten itsenaistyminen
muuttaa suhdetta.

Toisaalta on tarkea muistaa, etta
lahiyhteisossa voi olla myos nuorta
lannistavia ja itsenaistymista jarruttavia
tekijoita tai muita inmissuhdeongelmia.
Niihin voi yhdessa pyrkia loytamaan
ratkaisukeinoja, jolloin tyoskentely voi
kohdistua nuoren ja laheisen valiseen
vuorovaikutukseen, vastavuoroisuuden
vahvistamisen tai katkenneen yhtey-
den uudelleen rakentamiseen.

Nuorta kannustetaan vaalimaan ihmis-
suhteitaan, mutta on tarkeaa myos
kunnioittaa nuoren aikuisen oikeutta
ottaa etaisyytta ja paattaa ihmissuh-
teita. Joissain tilanteissa nuori saattaa
tarvita tukea irrottautumiseen ja uuden
verkoston rakentamiseen.

OSA 1

Yksilo-ja
vhteis6tukea
itsenaistyville
nuorelle

OSA 2

Kokemuksia
ja havaintoja
itsenaistymisen
tuen merkityksel-
lisyydesti

OSA 3

Materiaalia
tyoskentelyyn
itsenaistyvan
nuoren kanssa



SISALTO

EsimerkkKilahiyhteisotyon prosessista,
jossa mukana nuorija vanhemmat

ITSENAISTYMISEN TUKI ALKAA

1. Aloitustapaaminen

Paikalla itsenaistyva
nuori ja vanhemmat.
Tutustutaan ja kartoite-
taan tilanne seka kaik-
kien toiveet ja huolet.
Nuori ja vanhemmat toi-
vovat yhteisia tapaamisia
yksilotyon rinnalle (noin
kuukauden valein).

2. Lahiyhteisotapaaminen

Nuori ja vanhemmat tapaa-
misessa, pohditaan van-
hempien muuttuvaa roolia
nuoren elamassa ja siihen
liittyvia tunteita.

3. Lahiyhteisotapaaminen

Miten itsenaisen elaman
aloittaminen on kaynnis-
tynyt? Millaisia toiveita
nuorella ja vanhemmilla on
tassa vaiheessa yksilo- ja
lahiyhteisotapaamisille?
Tehdaan suunnitelma,
miten laheiset voivat olla
nuoren tukena.

4. Lahiyhteisotapaaminen

Keskustellaan, miten nuoren
itsenainen arki ja elama on
sujunut yksilotuen paattymi-
sen jalkeen ja mista asioista
nyt on hyva jutella. Sovitaan
perheen toiveesta viela yksi
paatostapaaminen.

ITSENAISTYMISEN TUKI PAATTYY

5. Viimeinen
lahiyhteisotapaaminen

Reflektoidaan yhdessa
kulunutta prosessia ja
keskustellaan, kuinka
nuoren itsenainen elama
jatkuu lahi-

yhteison tukemana
tukipalvelun jalkeen.




OSA 1: YKSILO- JA YHTEISOTUKEA ITSENAISTYVALLE NUORELLE

Nuorilahtoista ja
psykoedukatiivista
rvyhmatoimintaa

Vertaisryhmatoiminnan kulmakivet
ovat vertaisuus, yhteisollisyys ja osal-
lisuus. Vertaisuus tuottaa parhaimmil-
laan osallistujilleen voimaantumisen
ja yhteisoon kuulumisen kokemuksia.
Ryhmatoimintaa voidaan toteuttaa
osallistamalla nuoria jo suunnitteluvai-
heessa. Suunnitteluun osallistuminen
vahvistaa nuorten sitoutumista ryhma-
toimintaan ja lisaa toimijuutta.

Ryhmavalmennus nuoren
toimijuuden vahvistajana

Ryhmavalmennus perustuu yhtei-
sollisyyteen, osallisuuteen ja yhden-
vertaisuuteen. Ryhmavalmennus on
osa yhteisotukea, joka mahdollistaa
nuorelle osallisuuden kokemuksen

ja sosiaalisia kontakteja seka tarjoaa
tilan, jossa nuori voi vahvistaa sosiaa-
lisia taitoja. Ryhma toimii yhteisona,
jossa nuori voi kohdata vertaisiaan ja
kokea merkityksellisyytta arjessaan.
Myos koulutettuja vapaaehtoisia voi
olla mukana ryhmavalmennuksessa,
jolloin nuoret aikuiset vapaaehtoiset
toimivat ryhmassa vertaisina nuorille.
Ryhmavalmennuksessa on eteenpain

A NUS
MITEN RYHMA_VALME-I-\I__
TUKEE ITSENAISTYVAA NUORTA?

n, saada
tmia viikkoon.

ksia ja huomaa,

« Nuori voi tavata vert?i-siaa
mielekista tekemista ja ry

« Nuori kuulee toisten lfokem‘u
ettei ole yksin — vertaisuus:

« Nuoret voivat jakaa hiljaista tietoa kesI:IUl‘Jdes
saan — psykoedukaatio nuorelta nuorelie:
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G2

MITEN KANNUSTAA NUORTA
OSALLISTUMAAN RYHMATOIMINTAAN?

* Yksil6tapaamisissa selvitetdin ja

poistetg_an ryhmaan tulemisen esteita
yhdessa nuoren kanssa.

« Arjen taidot ja mielen hyvinvointi

vahvistuvat.

. Sosiaaliset taidot vahvistuvat. .

« Nuori voi haastaa itseaan tu

ympéristbssé.

« Uskallus ja rohkeus ko
muiden kohtaamiseen ]

kasvavat.

« Nuori voi
Silloin itsetunto, 0

muihin ihmisiin ja 'y

ja vahvistuvat.

. Rohkeus lah
aloittaa itsell

toa lahtemiseen,

saada onnistumisen kokemuksia.
matoimijuus ja luottamus
hteiskuntaan kasvavat

tes koulu- tai tydelamap
e mieluisa harrastus kasvaa. =
oA Tiedotetaan ryhmakerran aikataulu ja

rvallisessa

a osallistumiseen

Kiyd?fn nuoren kanssa etukiteen lapi
ryhmatoiminnan periaatteijta i isia

saantoja. 12 ylolera
Mennaan tarvittaessa nuorta vastaan

* Voidaan s_iirtyéi tilaan yhdessi nuoren
kanssa tai kdyda katsomassa tilg

etukateen.

oluille tai

e Nuori saa ryhméssa elamanvaihetta tuk !

tietoa muun mu

suuntaava katse, joka keskittyy mah-
dollisuuksiin, tulevaisuuteen ja nuoren
oman toimijuuden vahvistumiseen.

Ryhmavalmennuksessa jokaisella ryh-
makerralla on aina jokin tavoite ja psy-
koedukatiivinen tulokulma. Ryhman

assa eri palveluista.

* Voidaan jirjestis yksilotapaami-

hen ennen ryhmaa tai olla ryhmiassi
yYhdessa nuoren kanssa.

* Lahetetaan tsemppiviesteij i '
aja L
tuksia ryhmasts. Fp Apuipt

isdlto etukiteen.

. Anne_t.aan nuorelle lupa poistua kesken
ryhméatapaamisen ilman perusteluja,

huomiota herattamatti

tarkoitus on, etta nuori saa tietoa, joka
hyodyttaa hanta arjessa. Ryhmassa
nuoret voivat halutessaan jakaa omia
ajatuksiaan ja tietoa omasta kokemus-
maailmastaan kasin. Muiden nuorten
tuki ja asioiden yhdessa ihmettely vah-
vistavat nuoren itseilmaisua ja voima-

varoja. Jotta jokainen voi olla omalla
tavallaan ja omana itsenaan ryhmassa
mukana, on tarkeaa, etta ilmapiiri on
luotettava ja turvallinen. Ryhmaval-
mennuksessa on tarkea huomioida
turvallisemman tilan periaatteet, suku-
puolisensitiivisyys ja yhdenvertaisuus.
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OSA 1: YKSILO- JA YHTEISOTUKEA ITSENAISTYVALLE NUORELLE

Itsendistymisen tuki
mohnialaisen verkoston
kokoajana

ltsenaistymisen tuen monialaista ver-
kostoyhteistyota on hyva tehda tuessa
olevien nuorten verkostojen kanssa.
Nuoren olemassa oleva verkosto on
tarkeaa kartoittaa heti tuen alkuvai-
heessa. Nuorten elaman kriiseihin ja
haasteisiin haetaan ratkaisuja vuo-
ropuhelussa nuoren ja verkostojen
kanssa. Osalla nuorista ammattilais-
kontakteja ei ole tai ne ovat vahaisia.
Silloin monialainen verkostotyo tar-
koittaa tarvittavan verkoston kartoitta-
mista ja kokoamista, jotta nuorella olisi
rittava ja oikeanlainen tuki tilantee-
seensa.

Monialainen verkostoyhteistyo
itsenaistymisen tuessa

Monialainen verkostoyhteistyo estaa
paallekkaista tyoskentelya ja mahdol-
listaa nuorelle kokonaisvaltaisen ja
koordinoidun tuen. Se ehkaisee pal-
velujarjestelman pirstaloitumista ja
siiloutumista seka sujuvoittaa ja tehos-
taa asiakasohjausta. Erityisesti paljon
palveluja tarvitsevat nuoret kertovat

karsivansa jarjestelman pirstaloitunei-
suudesta ja sen aiheuttamasta tuen
ja palvelun jatkuvuuden puutteesta.
Monialainen verkostoyhteistyo on
keino vastata ongelmaan ja toimivan
asiakaslahtoisyyden edellytys.

Pirstaloituneen palvelujarjestelman
haasteita:

* eri ammattilaisilla voi olla ristiriitai-
nen nakemys nuoren tarpeista

 toimintaa eivat ohjaa nuoren tarpeet
vaan palvelujarjestelma

* paljon erilaisia palveluja kayttavan
nuoren on hankala loytaa tarvitse-
maansa apua

* nuorta ohjataan usein turhaan pai-
kasta toiseen

 nuori joutuu toistamaan ongelmansa
aina uudelleen eri ammattilaiselle.

ltsenaistyvilla nuorilla voi olla haas-
tavia ja monimutkaisia tilanteita ela-
massaan. Nuorten tukemiseen koko-
naisvaltaisesti tarvitaan siis entista
enemman monien eri ammattilaisten
yhtaaikaista osaamista. Kun nuorella
on monia avun- ja palveluntarpeita

yhtaaikaisesti, edellyttaa se vankkaa
kokonaisuuden hallintaa. Itsenaisty-
misen tuen tyontekija voi esimerkiksi
koota ja koordinoida nuoren olemassa
olevia ja toivomia verkostoja yhteen.
Monialaisen verkostoyhteistyon tavoit-
teena on estaa paallekkaista tyos-
kentelya ja mahdollistaa nuorelle
kokonaisvaltainen ja koordinoitu itse-
naistymisen tuki.
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OSA 1: YKSILO- JA YHTEISOTUKEA ITSENAISTYVALLE NUORELLE

Ystavavapaaehtoinen
itsenaistyvan

nuoren osallisuutta
vahvistamassa

Vapaaehtoistoiminta voidaan jakaa
keskinaiseen tukeen, auttamiseen ja
yhteiskunnalliseen osallistumiseen.
Vapaaehtoistoiminnassa on kyse pal-
kattomasta ja pakottamattomasta
toiminnasta, jota tehdaan toisten
ihmisten tai yhteison eduksi. Vapaa-
ehtoistoiminta tarjoaa mahdollisuuden
mielekkaaseen toimintaan ja tilaisuu-
den kokea itsensa tarpeelliseksi ja
hyodylliseksi. Vapaaehtoistoiminnan
kautta voi osallistua itselle tarkeaksi
koettuun toimintaan ja saada koke-
muksen oman elaman arvokkuudesta.

Ystavavapaaehtoisen kautta itse-
naistyva nuori voi saada arjen tukea,
harjoitella sosiaalisia taitoja ja |0ytaa
uuden luotettavan ihmissuhteen. Ysta-
vavapaaehtoisen kanssa nuori voi
kasvattaa arjen toimintakykya ja loytaa
yhteisollisyytta. Ystavatoiminnan taus-
talla on myo0s tavoite yksinaisyyden
lievittamisesta.

Ystavavapaaehtoisuus on arjen
tukemista

Ystavavapaaehtoiset ovat koulutet-
tuja vapaaehtoisia, jotka tarjoavat
tukea itsenaistyville nuorille aikuisille.
Ystavavapaaehtoinen voi taydentaa
itsenaistymisen tuen ammattilaisten
tyota. Vapaaehtoinen sitoutuu nuo-
ren arkielamaan ja pyrkii edistamaan
nuoren hyvinvointia itsenaistymisen
elamantilanteessa. Vapaaehtoinen
tarjoaa tukea erilaisiin haastaviin tilan-
teisiin. Yhta tarkeaa on olla kaverina
jakamassa itsenaistyvan nuoren iloja
ja unelmia.

Ystavavapaaehtoinen voi tukea nuorta
keskustelemalla, kannustamalla,
ohjaamalla, yhdessa toimimalla ja vie-
rella kulkemalla.

Tuki voi tarkoittaa esimerkiksi:

» syomista ja kahvittelemista yhdessa
* yhteista harrastamista

* nuoren tutustuttamista hanen asuin-
ymparistoonsa

* museoissa, teatterissa, keilaa-

massa, konserteissa, urheilutapah-
tumissa ym. kaymista

arjen asioissa ohjaamista ja opasta-
mista seka virastoasioinnissa autta-
mista.

Miten IOoytaa vapaaehtoinen ystava
itsenaistyvalle nuorelle?

Punaisen Ristin ystavaparitoiminnan
koordinaatiosta vastaavat paikallisosastojen
ystavavalittajat. He vastaanottavat ystava-
pyynnot ja haastattelevat seka nuoret etta
ystavavapaaehtoiset. Sopivan parin loydyttya
ystavavalittaja yhdistaa heidat.

Punaisen Ristin osastojen ystavavalitykset
yhteystietoineen loytyvat osoitteesta

www.rednet.punainenristi.fi/ystavavalitykset
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OSA 1: YKSILO- JA YHTEISOTUKEA ITSENAISTYVALLE NUORELLE

Vaikuttamistoiminta
osallisuuden ja
kansalaistoimijuucien
vahvistajana

Vaikuttamistoiminnan rooli itsenaistymi-
sen tuessa on vahvistaa nuoren yhtei-
sollisyyden kokemusta ja omaa toimi-
juutta. Nuori saa paitsi itse apua myos
kokemuksen aktiivisesta toimijuudesta
ja mahdollisuudesta vaikuttaa. Vaikut-
tamistoiminnassa nuorille tarjotaan
rakenteet, keinot ja kanavat toteuttaa
vaikuttamisviestintaa. Vaikuttajanuoret
ovat ryhma vapaaehtoisia, jotka pyrki-
vat vaikuttamaan itselle tarkeisiin asioi-
hin ja toimivat niiden edistamiseksi.
Vaikuttamisviestinnan tavoitteena on
nostaa itsenaistymista ja muita nuorille
aikuisille tarkeita asioita esille yhteis-
kunnallisessa keskustelussa.

Nuoret aikuiset ovat itsenaistymisen
ja nuoren aikuisuuden asiantunti-
joita. Vaikuttamisviestinnassa noste-
taan erityisesti esiin itsenaistymista
elamanvaiheena. Sen kautta voidaan
suunnata huomiota haasteisiin ja vaa-
timuksiin, joita nuoret aikuiset koh-

taavat itsenaistyessaan. Erityisesti

on mahdollista nostaa esille nuorten
aikuisten tarinoita, jotka eivat sovi
yhteiskunnallisiin normeihin ja joissa
itsenaistyminen ei noudata totuttua
kaavaa. Vaikuttamistoiminnan kautta
nuorten osallisuus omassa elamassa,
yhteisoissa ja yhteiskunnassa vahvis-
tuivat.

Vaikuttamistoiminta tukee
osallisuutta

Vaikuttamistoiminnan myota nuorille
tarjoutuu keinoja ja vaylia vaikuttaa
seka mahdollisuus tuoda esille omia
ajatuksia, kokemuksia, toiveita ja
tavoitteita. Nuoret voivat tavata uusia
ihmisia, paasta osaksi uusia yhteisoja
ja oppia uutta. Nuoret saavat mah-
dollisuuden tehda itselleen tarkeita ja
mielekkaita asioita ja siten vahvistaa
hyvinvointiaan. Toiminnassa nuorilla
on mahdollisuus kehittaa itseaan ja
viestinnan ja vaikuttamisen osaa-
mistaan. Vaikuttamistoiminta voi olla
erilaisten viestinnan sisaltojen tuotta-
mista, tapahtumien jarjestamista, kan-
nanottoja tai nuorten edustamista vai-

kuttamisen tilaisuuksissa. Toiminnassa
tarjotaan nuorille seka koulutusta etta
tukea tehtavassa toimimiseen. Se voi
myos toimia vaylana tyoelamaan.

Vaikuttamistoiminta sopii kaikille nuo-
rille aikuisille, joilla on halu vaikuttaa

ja tuoda omaa aantaan ja kokemuksi-
aan esille. Jokaisella nuorella tulisi olla
elamantilanteesta, terveydentilasta tai
kielitaidosta riippumatta mahdollisuus
osallistua merkitykselliseen vapaaeh-
toistoimintaan. Erityista tukea tarvitse-
vien nuorten aikuisten yhteiskunnallinen
osallisuus ja kansalaistaidot vahvistuvat
vapaaehtoistoiminnan myota.

Eteenpain-hankkeessa kehitettiin vaikuttamistoimintaan
pohjaava tuetun vapaaehtois- seka mentoritoiminnan malli

”Kasva vaikuttajaksi — nuorten aikuisten vaikuttamistoimin-
nan mentorimalli”’, josta loytyy laajemmin tietoa Innokylasta.
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Tutustuminen

» Kartoitetaan nuoren tuen
tarpeet ja voimavarat.
Kartoitetaan lahiyhteiso
seka verkostot.

Tuetaan kriisiytyneessa
elamantilanteessa.

Itsenaistymisen taitojen ja
voimavarojen vahvistaminen

« Maaritellaan suunnitelma ja tavoitteet tuelle.

* Nuori kasvattaa toimijuutta, itsenaisen elaman
valmiuksia ja kansalaistaitoja.
Nuori hakee asuntoa tai vahvistetaan asunnon
hakemiseen vaadittavia taitoja.

Itsendainen asuminen

Nuori harjoittelee arjen ja asumisen taitoja.
Omannakadinen arki ja elama vahvistuvat.
Nuori suuntautuu tulevaisuuteen.

Etsitaan yhteisollisyyden mahdollisuuksia.

Varhainen puuttuminen asumisen haasteisiin.

Tuen paattyminen

Tuen tavoitteet on saavutettu.

Nuoren toimintakyky ja osallisuus on vahvistunut.
Nuorella on riittavat voimavarat itsenaiseen
asumiseen.

Nuorella on riittava tuki lahiyhteisolta ja
verkostolta.

SISALTO




OSAZ2

Kokemuksia ja havaintoja
itsenaistymisen tuen
Mmerkityksellisyydesta

Tassa osiossa tyontekija ja kaksi nuorta aikuista nostavat esille
omia kokemuksiaan ja havaintojaan avun pyytamisest3, lasnaolon
Mmerkityksesta kohtaamisissa, oman polun loytamisesta ja
digitaalisuudesta. Kirjoittajilla oli vapaat kadet tehda blogitekstit

omien kokemuksiensa kautta. -
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OSA 2: KOKEMUKSIA JA HAVAINTOJA ITSENAISTYMISEN TUEN MERKITYKSELLISYYDESTA

Avun pyvtaminen on haastavaa -
kriisi- ja perhetyontekija Ville

"TYOSKENTELIN ETEENPAIN-hank-
keessa ja paatehtavanani oli tukea
itsenaistyvia nuoria itsenaistymisen
taitojen saavuttamisessa. Tyosuhteeni
aikana huomasin, kuinka palvelujar-
jestelman rakenteet ja verkostotyon
tarve vaikuttivat tydnkuvaani. Nyky-
tilanteessa painotetaan palveluun
hakeutuvan toimintakykya. Asiakkaan
valmiudet ja taito sanoittaa omaa tuen
tarvetta ovat merkittavassa asemassa
riittavan tuen saamiseksi. Tasta heraa
kysymys: kuinka matalalla kynnyksella
apua todella tarjotaan?

Nuorelle avun pyytaminen ei ole itses-
taanselvyys, vaikka edellytykset ja
resurssit avun tarjoamiselle olisivatkin
olemassa. Avun pyytamisen esteena
voi olla esimerkiksi se, ettei nuori ole

tullut kohdatuksi aikaisemmin kayte-
tyissa palveluissa, laheiset suhtautu-
vat kielteisesti ulkopuoliseen apuun,
hapea omasta tilanteesta tai pelko
siita, etta tilanne karjistyy entisestaan
apua pyytaessa.

Avun pyytaminen on haastavaa. Se
vaatii itsetietoisuutta oman tilanteen
vakavuudesta, rohkeutta kertoa, ettei
pysty yksin ratkaisemaan kaikkea ja
luottamusta siihen, ettei oman olon
sanoittaminen pahenna tilannetta.
Tulisi muistaa, etta taman luottamuk-
sen vastaanottaminen on itsessaan
arvokkain asia, jonka tuntemattomalle
ihmiselle voi antaa. Vastavuoroisesti
arvokkain asia, jonka tyontekija voi
tarjota, on jakamaton huomio ja aito
valittaminen, lopputuloksesta riippu-

matta. Sain tyourani alussa entiselta
esihenkiloltani neuvon "Tee se, minka
pystyt, siina ajassa, mita sinulla on.
Edes hetken kestavalla, aidolla valit-
tamisella voi olla merkittava vaikutus’'.
Ongelmanratkaisu on olennainen osa
auttamistyota. Ongelmiin ja haastei-
siin on helppo keskittya, koska ne ovat
nakyvia. Seurauksen takana on usein
syy. Liiallinen ongelmanratkaisu kui-
tenkin aiheuttaa nakokentan kapene-
mista. Avun tarvetta voi olla hankalaa
sanoittaa lyhyen tapaamisen tai puhe-
lun aikana, erityisesti jos ei ole aikai-
semmin sita tehnyt.

'Palveluvasymys’ tarkoittaa tilan-
netta, jossa asiakas on saattanut
kayda lapi usean eri palvelumuo-
don, mutta syysta tai toisesta ne

eivat ole merkittavasti vaikuttaneet
asiakkaan tilanteeseen. Tyossa koh-
taamieni nuorten kohdalla palve-
luvasymys nakyi tilanteissa, joissa
esille nousi tulevaisuusajattelu ja
muihin palveluihin hakeutuminen.
Palveluvasymys ei johdu yksinomaan
kohtaamattomuudesta, mutta asetel-
mat eivat vain valttamatta ole oikean-
laiset pysyvalle muutokselle. Tuen
oikea-aikaisuuden arvioinnin vuoksi ja
paallekkaisten tukimuotojen valttami-
seksi verkostojen valinen yhteydenpito
on erityisen tarkeaa.

Osalle nuorista ei valttamatta ole viela
olemassa sellaista palvelua, jota he
kaipaisivat. Tukimuodot vaihtelevat
tapaamistiheydeltaan kevyesta seu-
rannasta intensiiviseen, yksityisyyteen
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OSA 2: KOKEMUKSIA JA HAVAINTOJA ITSENAISTYMISEN TUEN MERKITYKSELLISYYDESTA

S

puuttuvaan valiintuloon, mutta valimal-
lin ratkaisua kaipaavat saattavat jaada
roikkumaan oman toimijuuden yllapi-
tamisen ja elamantilanteen kriisiyty-
misen valilla. Moni kaipaa myos apua
tarvitsemiinsa palveluihin hakeutumi-
sessa tai palveluihin paasemiseksi.

On tilanteita, jossa sisaisen dialogin
perusteella tehdyt tulkinnat saavat
asiakkaan luulemaan, etta tyonte-
kija tietaa hanesta asioita, joita asia-
kas el itse ole kertonut. Vaikka kyse
el olisikaan pahantahtoisuudesta tai
asiantuntija-aseman korostamasta
ylimielisyydesta, asiakas voi tulkita
‘tietamisen’ hyokkaavana. Nama koke-
mukset luovat luottamuksen eteen
kynnyksia, jotka tekevat tapaamisista
haastavia.

Jokainen voi pohtia omaa polkuaan
aikuiseksi. Allekirjoittanut ei koskaan
kuunnellut itseaan viisaampia yksin-
kertaisesti siita syysta, etta pettymys
olisi ollut valtava, jos arvaukset eivat
olisikaan osuneet oikeaan. Kun virheet
ja harha-askeleet tekee itse, kokemus
antaa mahdollisuuden kasvaa. Se,
etta muutos on valttamatonta, ei tee
muutoksen toteuttamisesta vahemman
hankalaa. Ajattelisin, etta sosiaalialalla
tietamattomyys on tunne, johon taytyy
rakastua. Kuten meilla kaikilla, jokai-
sella asiakkaalla on oma pieni maail-
mansa, johon saamme etuoikeuden
tutustua.

On kohtuutonta olettaa, etta jokainen
kohtaamamme nuori tai aikuinen tekisi
kuten toivoisimme. Ei ole taikasauvaa,

jolla saisi toisen vakuuttuneeksi siita,
etta hanen valitsemansa tie on oikea
tai vaara. Ei ole myoskaan mitaan kei-
noa tietaa, mika tie on kullekin oikea.
Valilla tyoarjessa on siis hyva pysahtya
miettimaan, keta toimintani palvelee.

Mahdollisuus luottamussuhteen raken-
tamiselle kiireettomassa ymparistossa
on itselleni elinehto tyohyvinvoinnin
kannalta. Koen olleeni etuoikeutetussa
asemassa tyoskennellessani Eteen-
pain-hankkeessa. Se antoi mahdol-
lisuuden luoda tyoskentelyilmapiirin,
jossa nuori ei kokenut painetta siita,
miten esiin nousevat asiat vaikuttaisi-
vat hanen toimeentuloonsa tai sosio-
ekonomiseen asemaansa. Vaikka
nuoren tilanne ei merkittavasti muut-
tuisi itsenaistymisen tuen asiakkuu-

den aikana tai ongelmakohdat eivat
ratkeaisi, asiakkuudesta voi silti jaada
nuorelle tarkeita kokemuksia omasta
toimijuudesta, lasnaolosta ja tasaver-
taisesta keskustelusta. Nama koke-
mukset voivat osaltaan toimia korjaa-
vina tekijoina, madaltaa kynnysta avun
pyytamiselle tulevaisuudessa seka
auttaa tunnistamaan ja sanoittamaan
omaa tuen tarvetta.”

17

OSA 1

Yksilo-ja
vhteis6tukea
itsenaistyville
nuorelle

OSA 2

Kokemuksia
ja havaintoja
itsenaistymisen
tuen merkityksel-
lisyydesti

OSA 3

Materiaalia
tyoskentelyyn
itsenaistyvan
nuoren kanssa



OSA 2: KOKEMUKSIA JA HAVAINTOJA ITSENAISTYMISEN TUEN MERKITYKSELLISYYDESTA

Digitaalisuus nuoren kaytt

3jAan na

itsenaistymisen tuen nuori Janne

"DIGITAALISUUS NAKYY HYVIN paljon
nuoren arjessa seka tyo- etta vapaa-
ajalla. Esimerkiksi monet tyonhakuun
ja -tekoon liittyvat asiat tehdaan usein
tietokoneella. Tyoelamassa digitaali-
suutta on hyvin paljon ja se lisaantyy
jatkuvasti. Digitaalisuus on normalisoi-
tunut osaksi arkea.

Inmiset ja varsinkin nuoret kasvavatkin
somessa. Tama nakyy samalla myos
vapaa-ajan toiminnassa, silla jatku-
vasti jotain uutta luodaan ja vanhaa
kehitellaan vastaamaan kayttajien tar-
peita ja vaatimuksia. Tasta hyva esi-
merkki ovat sosiaaliset areenat, kuten
Instagram, Facebook ja Twitter, jotka
ovat muokkautuneet paremmiksi kayt-
tajakokeilujen ja kayttamisen myota.

Hyvaa on, etta tama nopeuttaa tut-
kimustyota, viestinta- ja informaatio-
tyota ja tuotantotyota. Asiat kulkevat
nopeasti ja heti. Ei tarvitse odottaa,
etta tilaamasi tai lahettamasi asian kul-
kemisessa menee viikkoja tai kuukau-
sia. Tama nopeuttaa yhteiskunnan ja

uusien asioiden kehittamista monella
tavalla. Esimerkiksi byrokratia eli hitaat
paperityot ovat vahentyneet. Tama on
tuonut helpotusta monen arkeen ja
silla on vaikutuksia tyo- ja henkilokoh-
taiseen elamaan, kuten virastoasioin-
tiin ja keinoihin pitaa yhteytta. Esimer-
kiksi sosiaalinen media ja videopuhelut
yhdistavat inmisia ja auttavat Ioyta-
maan yhteisoja aiempaa laajemmin.
Me emme edes arvosta tata nyky-
maailmassamme paljon, koska se on
meille normaalia ja jokapaivaista.

Huonot asiat taas lienevat jatkuva tie-
don tulo ja sen leviaminen. Onko tieto
totta vai vaaraa, onko se kehitelty joh-
tamaan ja ajattelemaan harhaan taikka
saamaan kontrollin sinusta? Ihmiset
etaantyvat toisistaan ja keskusteluissa
ilmenee aariajattelua. Joskus tuntuu,
ettei Ioydy tilaa rakentavalle ja eri
nakokulmien ymmartamiseen pyrki-
valle keskustelulle.

Tiedon propaganda on my0s vaara,
koska se on uusi tapa vaikuttaa

monella tavalla ja paljon voimakkaam-
min digitaalisessa/internetin maail-
massa kuin ikina aiemmin. Polarisaatio
on hyvin suuri uhka nyt ja tulevaisuu-
dessa, koska sen on huomattu vaikut-
tavan mielenterveyteen seka toden ja
valheen erottamiseen. Jos ongelmalle
ei tehda mitaan eika ihmisia opeteta
etsimaan tutkittua tietoa ja olemaan
kriittisia ja avomielisia jo hyvin nuo-
rena, yhteiskunnalliset vaikutukset
voivat olla suuret. Vaikutukset leviavat
jo sosiaalisessa mediassa ja muissa
paikoissa, jotka ovat osa internetia ja
digimaailmaa. Toivon, etta tasta ongel-
masta ei tulevaisuudessa kehity liian
suurta.

Lopuksi haluan sanoa, etta digitaalisen
maailman saannot pitaa oppia jopa
hyvin nuorena. Taytyy myos oppia
olemaan digianalyyttinen. Digihyvin-
vointi ja digitaidot ovat asioita, joita
nykykoulussa voisi ottaa osaksi ope-
tussuunnitelmaa. Esimerkkina voisi
olla kuvitteellinen "digiajokortti’, jotta
tietaa, miten 'ajetaan’, kaytetaan ja

kokulmasta -

ohjataan virtuaalista tiedon maailmaa
ja miten osaa tarkistaa asiat todeksi
ja vaaraksi. Vaara tieto haittaa oppi-
mista ja tyota monella tavalla. Vaara
tieto x-asiasta voi vahingoittaa sen
prosessia ja lopputulosta. Jos nuoria
ei opeteta tai auteta oppimaan tata,
he tulevat kokemaan sen haitat. Kan-
nattaa muistaa se, etta digitaalisella
maailmalla ei ole rajoja. Eika sille pida
olla. Digitaalinen maailma on yhta ole-
massa oleva kuin muukin maailma
sen ymparilla, mutta se on ihmisen
luoma. Me olemme vuorovaikuttajia
digiasioissa — se, mita sinne laitamme,
tulemme myos saamaan takaisin.
Digitaalinen maailma on meille hyva
mutta myos paha. Vaarissa kasissa ja
vaarassa kontekstissa digitaalisuus ja
tieto voivat olla kaaoksen tekija, mutta
myos hyvissa kasissa se voi tuoda
kehitysta ja innovaatiota.”
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Omaa polkua etsimassa — vaikuttajanuori Annika

" KAUANKO SA AIOT viela lusmuilla?’
on isani ensimmaisia kysymyksia,
kun han nakee minut. Yritan piilottaa
kysymyksen herattamaa pahaa oloa
ja heittaa tilanteen huumoriksi totea-
malla, etta 'Mikas kiire tassa on, kun
Kelalta tulee tilille rahaa kuin tuosta
vaan.’ Lusmuilunako isa elamani
nakee?

Hetki tilanteen jalkeen sisko kysyy
varovaisesti, menevatko isan kom-
mentit ihon alle. Pidattelen itkua ja
vastaan, etten haluaisi niiden mene-
van. Sisko viimeistelee lauseeni:
"Mutta menee silti, kylla ma sen naen”.

Toisen asteen opinnot. ltsenaistymi-
nen. Korkeakoulu. Parisuhde. Kihlaus.
Vakituinen tyosuhde. Avioliitto. Omako-
titalo. Muutama muksu ja farmariauto.
Ehka bonuksena kultainen noutaja.

Mutta mita jos en halua elaa nain?

Pitkaan kuljin niin kuin yhteiskunta
minun odottaa kulkevan. Pitkaan ajat-
telin, etta nain taman kuuluu menna.
Kukaan ei kyseenalaistanut elamaani
tai paatoksiani.

Kohtasin epaluuloa heti, kun halusin
poiketa polulta, joka minulle on val-
miiksi lakaistu. En lahtenyt opintojen
paatyttya suin pain tyoelamaan vaan
paatin viettaa vapaan vuoden keikka-
toita tehden. Halusin viettaa vuoden
ilman sen suurempia vastuita. Jou-
duinkin yhtakkia perustelemaan kai-
kille tekemani valintoja. Sukulaisten
uusimpana utelun aiheena olikin, miksi
en tee suorittamani tutkinnon mahdol-
listamia toita. He kyselivat, miksi en
edes halua toihin, miksi vain lusmui-
len? Samalla jouduin perustelemaan
tilannetta myos itselleni. Pitaisiko
minun menna vakituisiin toihin keikka-
toiden sijaan? Saanko olla hetken vain
mina?

Mielellani kertoisin asioiden taustalla
piilevia ajatuksia, mutta kysymykset
pamautetaan juuri silla hetkella, kun
koko suku tapittaa minua katsellaan
ja odottaa vastauksia ja perusteluja.
En mina siina hetkessa kerro posket
punaisina kuumottaen, millaiseksi

miellan oman elamani ja tyottomyyteni.

Tai etta olen oikeastaan ylpea teke-
mastani valinnasta ja oman hyvinvoin-
tini kuuntelemisesta.

Voisiko joku tungettelevien urakysy-
mysten sijasta yksinkertaisesti kysya,
mita elamaani kuuluu? No; olen huo-
lehtinut itsestani ja kuunnellut omaa
jaksamistani. Olen keskittynyt itseeni.
Olen oppinut Ioytamaan oman jaksa-
miseni rajan, pysahtymaan ja pyyta-
maan apua. Olen toteuttanut unelmiani
ja elanyt elamaani, joka yhteiskunnan
jatkuvien koulutus- ja tyopaineiden
takia on jaanyt elamatta. Olen hoitanut
mielen jaksamista, joka on ollut vuosia
koetuksella. Ehka olen taman vapaan
vuoden jalkeen kokonaisempi ihmi-
nen ja voin tehda toita oma hyvinvointi
edella.

Kaikkien ei tarvitse pitaa aanta, mutta
mina tahdon. Vaikuttajanuorena olen
saanut siihen kanavan, tukea ja kuuli-
jakunnan. Olen saanut aaneni kuulu-
viin, mista olen todella ylpea. Haluan
nahda ja puuttua yhteiskunnassa
nakyviin epakohtiin.

Lahdin vaikuttajanuoreksi toiveenani
voida edesauttaa edes yhden kans-
sanuoren omannakoisen polun Ioy-

tymista, mutta salaa toivoin ja toivon
yha, etta jakamalla omia ajatuksiani

voin muovata useammankin nuoren
polkua edes hieman helpommaksi
yhteiskunnan vaatimusten keskella.
Huomaan, etta saamalla aaneni kuu-
luviin haluaisin aina vain pitaa aanta
uusista asioista ja viela kovempaa
kuin aiemmin. En tahdo, etta minun tai
kenenkaan muun aani katoaa tassa
yhteiskunnassa.

Haluan muistuttaa, etta elamiseen ei
ole yhta oikeaa tapaa. Valintoja on
yhta monta kuin on meita ihmisia.
Koen, etta maailmaa muutetaan pala
kerrallaan. Inminen kerrallaan. Mie-
lellani kerron ennakkoluuloisille aja-
tuksistani paatoksieni takana, vaikkei
minun tai kenenkaan muun tarvitsisi.

Liian usein oletetaan, etta ihminen on
kala, joka ui virran mukana. Liian usein
unohdetaan se, etta yha useampi ui
vastavirtaan tahtoen sita. Jokaisella
pitaa olla mahdollisuus valita. Ja tama
on minun valintani.”
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OSA 3

ITSENAISTYMISEN TUEN SISALTO muotoutuu itsenaistyvan
nuoren tuen tarpeista kasin. Yksi ammattilaisen tehtavista
onkin auttaa nuorta hahmottamaan omat taidot, voimavarat
ja kehityskohteet. Apuna voi kayttaa itsenaistymisen teema-
karttaa, josta nuori voi tunnistaa itsea mietityttavia tai haas-
tavalta tuntuvia osa-alueita.

Hankkeessa laadittiin tukimateriaalia itsenaistymisen eri
osa-alueiden lapikaymiseen nuoren kanssa. Alta Ioydat kar-
tan teemoja kasittelevan ammattilaiselle suunnatun materi-
aalin, jota voit hyodyntaa ideoina ja tukena nuoren kanssa
tyoskentelyssa. Jokaisesta teemasta on kirjoitettu lyhyt
ajatuksia heratteleva nakokulma itsenaistymiseen liittyen.

Matenriaalia tyoskentelyyn
itsenaistyvan nuoren kanssa

Lisaksi laadimme kysymyksia puheeksi oton tueksi ja koko-
simme ideoita kaytannon tyokaluista, joilla asiaa voi kasi-
tella nuoren kanssa. Teemat ovat aakkosjarjestyksessa ja
niita voi hyddyntaa halutulla tavalla ja tarpeen mukaan.

Teemojen kasittelyyn on olemassa valtavasti hyvaa materi-
aalia verkossa. Emme ole sisallyttaneet oppaaseen suoria
tehtavalinkkeja, koska niiden jatkuva paivittaminen ei olisi
mahdollista. Olemme kuitenkin lisanneet linkkeja pysyvien
toimijoiden verkkosivuille ja pyrkineet antamaan vinkkeja
siita, millaisia monille ammattilaisille tuttuja menetelmia tai
tehtavia voisi kunkin teeman kohdalla hyodyntaa.
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Arki

Toimiva arki tukee hyvinvointia ja
itselle tarkeiden asioiden tavoittelua.
Sujuvan arjen tunnistaa siita, etta yksi-
|On tai perheen elaman eri osa-alueet
yhdistyvat toimivaksi kokonaisuudeksi.
Huippuhetket ja juhla varittavat ela-
maa, mutta tasapainon saavuttaminen
vaatii ilon ja mielekkyyden |loytamista
myos arkisista asioista. Silloin pakol-
liset asiat tulevat hoidetuksi, mutta
aikaa jaa myos mukavalle tekemiselle,
ihmissuhteiden hoitamiselle seka
levolle ja joutenololle. Arki tuntuu paa-
asiassa sujuvan ilman kohtuutonta
ponnistelua ja kaaosta, mika tuo ela-
maan ennakoitavuutta ja turvallisuu-
den tunnetta. Tama on tarkeaa etenkin
elaman muutostilanteissa, kuten itse-
naistymisen elamanvaiheessa.

Ei ole harvinaista, etta etenkin yksin
omilleen muuttanut nuori huomaa uni-
rytmin ja rutiinien olevan hakusessa.
Omillaan asumisen tuoman vapauden
mukana tulee uutta vastuuta: kukaan
ei ehka enaa ole varmistelemassa,
tulevatko asiat hoidetuksi tai muis-
taako nuori levata tarpeeksi. Erityisen
haastavaa saannollisen rytmin noudat-
taminen voi olla niille, jotka eivat ole
mukana missaan kodin ulkopuolisessa
toiminnassa.

Kun nuori toivoo muutosta omaan
vointiin tai arjen asioiden sujumi-
seen, kannattaa tutkia nykyhetken
arjen sisaltoja ja ajankayttoa. Ei ole
yhta oikeaa tapaa elaa arkea, mutta
yleisesti voidaan sanoa, etta oman
ajankayton suunnittelu, rytmin saan-

nollisyys ja rutiinit tukevat hyvinvoin-
tia. Jokaisen kodin ei tarvitse olla
supersiisti tai jarjestyksessa, mutta
merkittava kaaos kuormittaa mielta ja
vaikeuttaa arjen asioiden sujumista
esimerkiksi silloin, jos tarkeat tavarat
ovat koko ajan hukassa. Arki, jossa on
sopivasti rutiingja, sisaltoa ja tavoit-
teita koetaan usein merkityksellisem-
maksi kuin paamaaraton oleskelu.

Omien arvojen ja itselle tarkeiden
asioiden tutkiminen voi motivoida teke-
maan muutoksia arkeen. Pieni mutta
pysyva muutos voi tukea jonkin itselle
tarkean asian toteutumista nyt tai tule-
vaisuudessa. Mahdollisia parannuksia
arkeen kannattaa tehda yksi kerrallaan
ja pilkkoa tavoitteita pieniin osiin, jotta
nuori saa onnistumisen kokemuksia

ja hallinnan tunnetta. Tyolayden ja
epamukavuuden tunteiden sietami-
nen kuuluu asiaan, mutta eparealisti-
set muutostavoitteet (liian isoja, liian
monta, lilan nopeasti) lyhyessa ajassa
voivat lannistaa. Sen sijaan pienet
muutokset vakiintuvat helpommin
sujuviksi rutiineiksi.

Meista jokaisella voi olla ajoittain
haasteita arjen hallinnassa. Jos nuo-
ren arjenhallinnan vaikeudet ovat mer-
Kittavia tai jatkuvia, voi joissain tapauk-
sissa taustalla olevia tekijoita olla
syyta lahtea selvittamaan esimerkiksi
terveydenhuollossa. On myos hyva
tunnistaa toisen aaripaan tilanteet,
joissa parjaavan oloinen nuori suorit-
taa ja aikatauluttaa arkeaan liikaa ja
laiminly0 lepoa ja palautumista.
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Nuori hankkii:

henkildllisyystodistus
pankkitili
verkkopankkitunnuk-
set

puhelin ja sahkoposti.

Nuori hahmottaa valmiu-
tensa itsenaistya.

Nuori tutustuu muuton
etenemiseen etukateen.

Nuori keskustelee muut-
tosuunnitelmistaan lahi-
yhteison kanssa.

Nuori selvittaa elaman-
tilanteeseen sopivan asu-
misen muodon, hinnan ja
sijainnin.

Nuori hahmottaa muut-
toon liittyvat kustan-
nukset ja laatii budjetin
asumisen ja elamisen
rahoittamiseksi.

Nuori selvittaa oikeu-
tensa etuuksiin, mahdol-
liset velat ja omat luotto-
tiedot.

Nuori tutustuu vuok-
ra-asumisen oikeuksiin ja
velvollisuuksiin.

Nuori tayttda asuntoha-
kemuksia, lukee asun-
toilmoituksia ja ottaa
yhteyttad vuokranantajiin.

Nuori valmistautuu asun-
tonayttoihin.

Nuori perehtyy vuokraso-
pimuksen ehtoihin.

Nuori saa asuntotarjouk-
sen ja tekee asuntovalin-
nan.

Nuori hakee tarvittaessa
Kela-etuudet.

Nuori hoitaa:

vuokravakuus
kotivakuutus
vuokrasopimus
muuttoilmoitukset
sahkdsopimus

muuton jarjestaminen
kaytannossa

asunnon tarkista-
minen ja puutteista
ilmoittaminen

valttamattomat kodin
hankinnat

palohalytin.

Nuori opettelee maksamaan
vuokran ja muut laskut.

Nuori tutustuu taloyhtioon ja sen
jarjestyssaantoihin.
Nuori huolehtii asunnosta asian-

mukaisesti.

Nuori ottaa haltuun yksinelami-
sen tai yhteisasumisen.

Nuori kiinnittdd huomiota kodin
turvallisuusasioihin.

Nuori tunnistaa asumisen ongel-
matilanteet ja tietda miten toimia
niissa.

Nuori rakentaa mielekasta arkea.

Ota puheeksi!

Miten elamasi muuttuu,
kun asut itsenaisesti?

Millaisia valmiuksia mielestasi
itsenaiseen elamiseen tarvitaan?
Mita sinulla naista jo on?

Mista tarvitset lisaa tietoa? Mita
haluaisit oppia?

Millaiset asiat mietityttavat
omillaan asumisessa?

Oletko jutellut omilleen muutosta
laheistesi kanssa? Miten he voivat
tukea sinua omilleen muutossa?

Millainen asuminen sopisi
elamantilanteeseen?

Millainen asumien tuntuisi
hyvalta?

Miten voisit maksaa itsenaisen
asumisen ja elamisen?

SISALTO
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Vinkkeja tyoskentelyyn
vaihe vaiheelta

OSA 1

Olisiko han valmis tinkimaan jois- @ Valmistautukaa asuntohakemusten

1. ltsenaisen asumisen
valmiudet ja asiointitaiclot

Asumisen ja omilleen muuton tule-
via vaiheita ja hoidettavia asioita
voi hahmotella visuaalisesti esi-
merkiksi aikajanan muodossa.

Nuoren kanssa voi kartoittaa itse-
naiseen asioimiseen tarvittavat
perusvalineet ja -taidot: Puhelin,
sahkoposti, virallinen henkilolli-
syystodistus, pankkitili, maksu-
kortti, verkkopankkitunnukset ja
digitaalinen asiointi. Niiden kayttoa
voi myos harjoitella yhdessa.

Nuorta voi kannustaa ottamaan
itsenaistymisen suunnittelun
puheeksi lapsuudenkodissa. Sen
voi tarvittaessa tehda yhdessa
nuoren kanssa esimerkiksi tapaa-
misessa. Laheiset voivat olla
tarkea voimavara nuoren itse-
naistymisen valmiuksien kartoitta-
misessa ja kaytannon apuna asun-
tonaytoilla, muutossa jne.

2. Asunnon hakuun
valmistautuminen

Nuoren kanssa kannattaa ennak-
koluulottomasti pohtia erilaisia
asumisen muotoja ja niiden hyvia
ja huonoja puolia. Yhdessa voi ker-
rata, miten asumismuodolla ja esi-
merKkiksi silla, asuuko yksin vai jon-
kun kanssa, on merkitysta muun
muassa asumisen kustannusten ja
etuuksien maaraytymiseen.

Auta nuorta hahmottamaan tulot,
menot ja se, mihin etuuksiin han
on oikeutettu nyt tai jatkossa. Laa-
tikaa budjetti omillaan asumiseen
ja selvittakaa, miten nuori voi hoi-
taa esimerkiksi mahdollisen vuok-
ravakuuden.

Asumisen hinta ja sijainti (kulkuyh-
teydet esimerkiksi kouluun) ovat
tarkeita kriteereja asunnon valin-
nalle. Nuoren kanssa voi joutua
pohtimaan, riittavatko rahat sellai-
seen asumiseen kuin han toivoo.

tain toiveista saadakseen rahat riit-
tamaan tai hankkimaan lisatuloja?

Tutkikaa, milla alueilla ja millai-
sia asuntoja nuoren budjetilla voi
vuokrata ja tutustukaa erilaisiin
vuokranantajiin.

Auta nuorta tarvittaessa selvit-
tamaan velat ja tarkistamaan
luottotiedot. Keskustelkaa, miten
mahdollinen luottohairiomerkinta
vaikuttaa asuntoa hakiessa.

Nuoren kanssa on hyva jo ennak-
koon tutustua vuokra-asujien
velvollisuuksiin ja oikeuksiin.

3. Asunnon hakeminenja
vastaanottaminen

Kartoittakaa yhdessa, mista
kaikkialta ja miten asuntoa

voi hakea seka mihin asunto-
ilmoituksissa kannattaa kiinnittaa
huomiota.

tayttamiseen ja asuntonayttoihin
pohtimalla tarvittavia tietoja ennak-
koon. Nuori voi vahvistaa kasitys-
taan itsestaan asunnonhakijana

ja harjoitella kertomaan itsestaan
tekemalla asunnonhakijan CV:n
(valmiita pohjia ja vinkkeja loytyy
netista etsimalla). CV voi myo0s toi-
mia asuntohakemuksen liitteena.

Jos nuoren asumishistoria ei ole
moitteeton (nuorella on esim.
vuokravelkaa), voitte yhdessa poh-
tia, miten nuori voisi kertoa asiasta
vuokranantajille ja osoittaa, etta on
korjannut tilannettaan.

Tayttakaa yhdessa vuokra-asunto-
hakemuksia verkossa. Anna
nuoren tayttaa hakemus itse ja
harkitkaa, voisiko nuori jatkaa
hakemusten tayttoa itsenaisesti.

Tyontekija voi nuoren asumisval-
miuksia arvioituaan kirjoittaa suosi-
tuskirjeen vuokranantajille.
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Ihmissuhteet

Moni on omaksunut vahvan yksin par-
jaamisen ihanteen, mutta on kohtuu-
tonta odottaa kenenkaan itsenaistyvan
ilman sosiaalista tukea. Ihminen tarvit-
see turvallisia, pitkaaikaisia ja valittavia
ihmissuhteita. Ihmissuhteiden laatu on
usein niiden maaraa tarkeampi tekija:
vaikka omassa elamassa olisi ihmisia,
voi tunnetasolla tuntua yksinaiselta.
Jokainen tarvitsee laheisen, jonka seu-
rassa saa olla oma itsensa tai jolle voi
puhua itselle tarkeista asioista. Puute
ja kaipaus voi koskea myos tietynlaista
ihmissuhdetta. Ystavia voi olla paljon-
kin, muttei romanttista suhdetta — ja
painvastoin. Jonkun kohdalla elamasta
on saattanut puuttua luotettavia aikui-
sia.

Yksinaisyyden ja irrallisuuden tunne
yllattaa monet omilleen muuttavat nuo-
ret etenkin silloin, kun he muuttavat
vieraalle paikkakunnalle. Esimerkiksi
perhesuhteissa ja muissa lahisuh-
teissa tapahtuu sen myota muutoksia.
Vaikka ei itse vaihtaisikaan paikka-
kuntaa, voivat esimerkiksi ystavat tai
sisarukset muuttaa muualle ja tuttu
kaveriporukka hajota. Yhteys laheisiin
voi sailya, mutta etaisyys vahentaa
yhdessa vietettya aikaa.

Nuori saattaa kaivata tukea oman yksi-
naisyyden tai ihmissuhteiden muutok-
sen kasittelyyn. Inmissuhteiden eteen
voi joutua ponnistelemaan uudella
tavalla — oli kyse sitten vanhojen kon-
taktien yllapitamisesta tai uusiin inmi-
siin tutustumisesta. Nuorta voi kannus-
taa vahvistamaan ihmissuhdetaitoja,
tutustumaan uusiin ihmisiin, pitamaan
yhteytta laheisiin ja I0ytamaan uusia
yhteisgja, joihin kiinnittya. Osa aikuis-
tumista on vastuun ottaminen omien
ihmissuhteiden vaalimisesta. Aikui-
siin ihmissuhteisiin kuuluu vastavuo-
roisuutta, omien tarpeiden ilmaisua,
omien ja muiden rajojen kunnioitta-
mista seka toisinaan toisiin ihmisiin
kohdistuvien odotusten uudelleen arvi-
ointia. On myos tarkea taito tunnistaa
oman elaman haitalliset ihmissuhteet
ja tarvittaessa kyeta luopumaan niista.

ltsenaistyminen on irtautumista van-
hemmista ja lapsuudenkodista. Nuo-
relle on tarkeaa saada kokemus siita,
etta onnistuu itse hoitamaan asioita ja
tekemaan omia valintoja. Silti monet
nuoret kaipaavat viela vanhemman

tai muun luotettavan aikuisen tukea.
Tama voi tuntua ristiriitaiselta niin nuo-
resta kuin vanhemmasta. Tyontekija
voi kannustaa nuorta ja laheista poh-

timaan yhdessa, mita kaikkea nuoren
itsenaistyminen merkitsee suhteelle.
Onko tarpeen neuvotella esimerkiksi
rajoista, vastuista tai siita, miten suh-
detta hoidetaan tulevaisuudessa?

Vinkkeja tyoskentelyyn

@ Kartoittakaa nuoren Iahisuhteita
ja ihmissuhdeverkostoja verkosto-
kartan avulla. Nuori voi hahmottaa
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ymparoivat inmissuhteet merkitse-
malla ne eri kategorioihin: perhe ja
suku, ystavat, koulu- tai tyokaverit,
harrastukset, naapuirit, tukitahot,
seurustelukumppanit tai muut suh-
teet.

Tutustukaa yhdessa sosiaalisten
taitojen eri ulottuvuuksiin (yhteis-
tyotaidot, neuvottelutaidot, empa-
tiataidot, ristiriitojen ratkaisutaidot,
jamakkyys, taito pyytaa apua).

Harjoitelkaa omien rajojen tunnis-
tamista ja jamakkyystaitoja.

Tutustukaa seurustelusuhteen peli-
saantoihin ja turvallisen ihmissuh-
teen tunnusmerkkeihin.

Nuoren ja vanhemman muuttuvien
roolien tutkimisessa voi kayttaa
apuna erilaisia roolikarttoja, kuten
itsenaistyvan nuoren roolikarttaa
tai vanhemmuuden roolikarttaa.
Roolikarttoja I0ytyy valmiina tai sel-
laisen voi laatia yhdessa nuoren ja
vanhempien kanssa.

@ Punaisen Ristin Kaveritaitoja-oh-

jlelma sisaltaa harjoituksia ihmis-
suhteiden luomisen ja yllapitami-
sen tueksi
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OSA 3: MATERIAALIA TYOSKENTELYYN ITSENAISTYVAN NUOREN KANSSA

Opiskelu jatyo

Monelle tyo ja koulu ovat paikkoja
oppia, onnistua ja laajentaa ajatte-

lua, saada elamaan sisaltoa ja luoda
sosiaalisia suhteita. Tyossa, koulussa,
tyopajassa tai muussa toiminnassa voi
kokea itsensa tarkeaksi, tarpeelliseksi
ja osaksi yhteisoa. Opinnot tai tyo voi-
vat myos olla intohimo ja paikka toteut-
taa itseaan.

Yhteiskunnassa toimimisen ja itsenais-
tymisen yksi tarkea ulottuvuus on vas-
tuun kantaminen omasta toimeentu-
losta. Suuri osa nuorista aloittaa tyot
tai opiskelun rahoittaakseen itsenaisen
asumisen ja elamisen. Vaikka tukijar-
jestelma paasaantoisesti auttaa myos
niita, jotka ovat tyo- tai opiskeluelaman
ulkopuolella, on suurin osa tuistakin
sidoksissa tyohon, opiskeluun tai niita
kohti pyrkimiseen.

Aina nuoren ei ole helppo loytaa omaa
paikkaansa, ja osa nuorista painii

syysta tai toisesta tyoelamaan tai opin-
toihin Kkiinnittymisen kanssa. Itsenaisty-
misen tuessa voi olla hyva pohtia tule-

vaisuuden toiveita ja motivoitua niista.
Monet nuoret kokevat paineita opintoi-
hin ja tyoelamaan siirtymisesta. Silloin
nuorta voi tukea olemaan armollinen
itseaan kohtaan ja loytamaan keinoja
rakentaa oman nakoista elamaa ja
osallisuutta riippumatta ympariston
paineista. Jos tyo tai opiskelu ei ter-
veyden tai elamantilanteen vuoksi ole
mahdollista juuri nyt, on jokaisella lupa
toipua ja kuntoutua rauhassa. Silloin
tukena ovat terveydenhuolto ja erilai-
set opiskeluihin ja tyoelamaan kuntout-
tavat ja valmentavat palvelut.

2

Vinkkeja
tyoskentelyyn

@ Opintoihin ja tyohon motivoitumista
tukee usein se, etta miettii ja kokei-
lee

* mita tykkaa tehda

* missa asioissa on hyva ja
taitava

« millaisia asioita elamassa
arvostaa

* mita tavoittelee tai
mihin pyrkii.

@ Oman alan ja kiinnostuksen kohtei-
den etsimisessa voi hyodyntaa vah-
vuuksien kartoittamista ja nimea-
mista. Apuna voi kayttaa erilaisia
harjoitteita, kuten vahvuuskortteja,
vahvuuslistauksia tai voimavara-
puuta.

@ Oman polun léytaminen ja siita
motivoituminen vaativat nakymaa
tulevaisuuteen ja unelmiin. Unel-
mointiin voi kannustaa tekemalla
nuoren kanssa unelmakartan.
Pyyda nuorta leikkaamaan lehdista
kuvia, jotka herattavat myonteisia
ajatuksia tulevaisuudesta. Pohtikaa,

©

minkalaisessa tyossa tai opinnoissa
asiat voisivat olla lasna.

Tavoiteportailla voi vahvistaa moti-
vaatiota jaksaa eteenpain epavar-
massakin valivaiheessa. Piirtakaa
nuoren kanssa portaat ja merkat-

kaa ylapaahan jokin konkreettinen
tavoite tai unelma. Portaille merki-
taan ne valivaiheet, joita matkalla

kohti unelmaa on tai voidaan kuvi-
tella olevan. Pohtikaa myos, onko
olemassa vaihtoehtoisia askelmia.
Piirtakaa mukaan myos ne askel-

mat, jotka nuori on jo kiivennyt!

Motivaatiota oman tilanteen muutta-
miseen ja itselle tarkeiden asioiden
tavoitteluun voi etsia mielikuva-
harjoitteella, jossa kirjoitetaan kirje
50-vuotiaalta (tai 65- tai 80-vuo-
tiaalta, mika tuntuukaan sopivan
pitkalta ajanjaksolta) itselta nyky-
hetkeen. Harjoituksen voi tehda kir-
joittamalla tai suullisesti kertomalla.
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1. Kuvittele ensin itsellesi ohjeiden mukaan kaksi

eri versioita tulevaisuudesta.

2. Ensimmaisessa versioissa katsot elamaasi
taaksepain, kun mikaan ei ole muuttunut ja
elama on jatkunut samanlaisena kuin nyt.
Voit taydentaa seuraavat lauseet:

» Kaytin elamastani lilkaa aikaa siihen,
etta...
Toivon, etta olisin kayttanyt enemman
aikaa siihen, etta..

Toivoisin valinneeni toisin silloin kun...

Jos voisin palata ajassa taaksepain,
niin...

3. Toisessa versioissa olet elanyt omien arvojesi

mukaista, hyvaa elamaa ja muistelet nyt ela-
maasi taaksepain. Voit taydentaa seuraavat
lauseet:

» Olen ollut elamaani tyytyvainen erityisesti
siksi, etta...

* Laheiseni muistavat minut ihmisen3,
joka...

» Olen ylpea, etta valitsin...

4. Kun olet taydentanyt lauseet, voit miettia, mita

ne kertovat arvoistasi. Voit pohtia seuraavia
asioita:

* Mika on sinulle tarkeaa?

* Mita haluaisit elamaasi enemman?

» Mista voisit luopua?
Mita muutoksia olisit valmis tekemaan
voidaksesi tavoitella sinulle tarkeita
asioita?

SISALTO




OSA 3: MATERIAALIA TYOSKENTELYYN ITSENAISTYVAN NUOREN KANSSA

Paihteet

Paihteet on hyva ottaa puheeksi nuo-
ren kanssa itsenaistymisen elaman-
vaiheessa. Itsenaistymisen aikaan
ajoittuu useita erilaisia muutoksia,
kuten opintojen aloittaminen tai uusia
ihmissuhteita. Taysi-ikaiseksi tullessa
ja omilleen muuttaessa vapaus paat-
taa omasta arjesta, tekemisesta ja
seurasta kasvaa merkittavasti. Muu-
tokseen saattaa liittya paitsi uusia
mahdollisuuksia myos paineita paih-
teiden kayttamiseen esimerkiksi opis-
kelijamenoissa. Moni itsenaistyva
nuori kokee yksinaisyytta, ulkopuoli-
suutta, jannitysta ja pahaa oloa. Joille-
kin paihteet saattavat tarjota helpolta
tuntuvan pakokeinon hankalista
tunteista.

Saanndllinen tai runsas paihteiden-
kaytto ja laittomat paihteet ovat riskeja
itsenaistyvan nuoren hyvinvoinnille ja
arjessa parjaamiselle. Ne vaikuttavat
mielen hyvinvointiin, talouteen, arkiryt-
miin, asumisen onnistumiseen, turval-

lisuuteen ja ihmissuhteisiin. Paihteet
voivat vaikuttaa nuoren itsenaistymi-
seen, vaikkei han kayttaisikaan niita
itse. Myos lahipiirin paihteidenkay-
tosta kannattaa kysya.

Paihteista keskusteleminen voi par-
haimmillaan olla nuorelle avartavaa
ja mielenkiintoista. Toisaalta se voi
olla myos haastavaa ja joskus herat-
taa nuoressa hapeaa tai pelkoa seu-
rauksista. Nuorelle on tarkea ilmaista,
etta paihteista keskustelemista ei tar-
vitse pelata. Huolen esiintuominen on
valittamista eika tarkoitus ole tuomita
tai vaatia tietynlaista elamantapaa.
Tyontekijan on erittain tarkeaa olla
Kiinnostunut siita, mita paihteet tai
paihteettomyys merkitsevat nuorelle.
Jos paihteilla on merkittava rooli nuo-
ren elamassa, on hanen kanssaan
hyva pohtia, mika yhteys paihteiden

kaytolla ja sen lieveilmidilla on elaman

eri osa-alueisiin, kuten itsensa toteut-
tamiseen, talouteen ja turvallisuuteen.

Vinkkeja
tyoskentelyyn

© Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n

verkkosivuilta loytyy kattavasti tietoa

eri paihteidenkayton muodoista ja
testeja paihteiden kayton itsearvioin-
tiin (esim. AUDIT, DUDIT).

Paihteiden kayttoa voi tutkia pita-
malla paihdepaivakirjaa. Nuorta voi
pyytaa kirjoittamaan paivakirjaan tai
kalenteriin hanen kayttamiensa paih-
teiden maaran, niihin kaytetyn rahan,
tilanteen, johon paihteet liittyivat ja
kuvauksen paivan mielialasta. Pai-
vakirjaa voi pitaa 1—4 viikon ajan ja
palata tarkastelemaan, mita ajatuk-
sia ja tunteita merkinnat herattavat.

Paihteiden hyotyja ja haittoja voi
pohtia nelikentan avulla jakamalla
kentan osiin KAYTTO JATKUU ja
KAYTTO PAATTYY (tai KAYTTO VAHE-
NEE) seka molempien vaihtoehtojen
myonteiset ja kielteiset puolet.

Paihteiden kayton merkitysta poh-
tiessa voi olla hyodyllista erotella sen
valittomia ja pitkaaikaisia vaikutuksia
nuoren elamassa. Nuori voi esimer-
kiksi kokea, etta paihteet rentoutta-
vat ja rohkaisevat sosiaaliseen vuo-
rovaikutukseen, mika tuo valitonta
iloa. Pitkalla aikavalilla tarkastelta-
essa han saattaa kuitenkin huomata,
etta ystavien kanssa ei voi olla ilman
paihteita ja etta paihteet lisaavat
ahdistusta.
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OSA 3: MATERIAALIA TYOSKENTELYYN ITSENAISTYVAN NUOREN KANSSA

Raha

Oman talouden perustaminen ja sen
hallinta on oleellinen osa itsenaisty-
mista, mutta tama elamanvaihe on
nuorille myos taloudellisesti haavoittu-
vaa aikaa. Moni saa itsenaistyessaan
ensimmaista kertaa rahansa omaan
kayttoon tai ensimmaisen palkkatu-
lon, opintolainan tai etuuden tililleen.
Nuoresta voi tuntua, etta hanella on
vihdoin tilaisuus kuluttaa rahaa juuri
kuten haluaa. Samaan aikaan pitaisi
kuitenkin kyeta ennakoimaan rahan-
kayttoa ja hahmottamaan arkikustan-
nuksia. On tavallista, etta itsenaisty-
minen on myos pienituloista aikaa.
Lisaksi nuorten taloudelliset lahtokoh-
dat ovat yksilollisia. Nuorilla on erilai-
set tiedot, taidot ja voimavarat ottaa
omat raha-asiat hallintaan, eivatka
kaikki syysta tai toisesta saa tai halua
rahallista avustusta lapsuudenkodis-
taan.

Taloudenpitoa opettelevan nuoren
voi olla vaikea hahmottaa, kuinka
paljon hanella on tosiasiallisesti
rahaa esimerkiksi itsenaisen asu-
misen kustannuksiin ja minkalai-
nen elintaso omilleen muuttaessa
on mahdollinen. Nuorta on hyva
kannustaa saasteliaisyyteen ja

kohtuulliseen rahankayttoon seka
|oytamaan esimerkiksi maksuttomia
tapoja osallistua ja tehda itselle
mukavia ja tarkeita asioita. Yhta lailla
taloudenhallinta voi olla myos sita, etta
rahaa voi kayttaa kohtuullisesti itselle
hyvaa tekeviin tai hauskoihin asioihin.
Rahan loppumisen pelko saattaa joi-
denkin kohdalla johtaa siihen, etta he
jattavat ostamatta esimerkiksi terveel-
lista ruokaa tai laakkeita.

Itsenaistymisen tuessa taloudenpi-
toa ja rahaa voidaan lahestya erilai-
sista nakokulmista. Taloudenhallin-
nan perustiedot ja -valineet seka taito
kayttaa niita ovat opeteltavissa ole-
via asioita. Nuorella voi olla erilaisia
rahaan liittyvia uskomuksia, jotka eivat
vastaa todellisuutta. Niiden purkami-
seksi on hyva varmistaa, etta nuori
saa oikeaa ja neutraalia tietoa talous-
asioista.

Nuoren kanssa kannattaa ottaa
puheeksi rahaan liittyvat tunteet ja se,
kuinka ne ohjaavat taloudellista toi-
mintaa. Taloudelliseen niukkuuteen tai
rahankayton haasteisiin liittyy usein
ahdistusta, koska omien perustarpei-
den tyydyttyminen vaarantuu. Ahdin-

gossa tehtavat valinnat eivat valtta-
matta ole harkittuja vaan syventavat
ongelmia. Holtiton rahankaytto taas
voi olla mielihyvahakuinen keino saa-
della omaa ikavaa oloa. Jokaisella on
rahaan oma yksilollinen suhde, joka
voi juontaa juurensa esimerkiksi lap-
suudenperheessa saatuihin kokemuk-
siin ja malleihin. Nuorta onkin hyva
rohkaista pohtimaan itseaan rahan-
kayttajana ja peilata nykyisyytta suh-
teessa omaan henkilohistoriaan.

Talousvaikeudet voivat herattaa
hapeaa, joka vahentaa halua puhua

ja hakea apua. Itsenaistymisen tuessa
on mahdollista pohtia ennakoiden
mahdollisia taloushaasteita ja sita,
miten toimia, jos sellaisia kohtaa.
Suunnitelmat auttavat, jos laskuja
alkaa jaada rastiin tai nuori ei pysty
maksamaan vuokraa. Nuori tarvitsee
tietoa talousvaikeuksissa auttavista
tahoista. Houkuttelevan pikavipin tai
jatkuvan kavereilta lainailun sijaan
kannattaa esimerkiksi rohkeasti ottaa
yhteytta velkojaan, tehda maksusuun-
nitelma ja selvittaa oikeudet tukiin.
Tieto ja normien purkaminen lievittavat
vaikeuksiin liittyvaa hapeaa ja helpot-
tavat avun hakemista tulevaisuudessa.
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Ota puheeksi!

Millainen rahankayttaja olet?

Millaisia oppeja olet saanut
rahankaytosta? (perheelta,
sukulaisilta, koulusta tms.)

Mihin rahasi riittavat talla
hetkella?

Mika raha-asioiden hoidossa
on helppoa ja mika vaikeaa?

Tiedatko, mista rahasi
tulevat? Saatko rahat omalle
tilillesi? Saatko paattaa itse
rahojesi kaytosta?

Milta rahan ajatteleminen
tai siita puhuminen sinusta
tuntuu?

SISALTO



https://www.takuusaatio.fi/
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Seksuaalisuus ja omat rajat

ltsenaistymiseen liittyvat muutokset,
kuten omillaan asuminen ja omista
raha-asioista paattaminen, mahdollis-
tavat parhaimmillaan oman nakoisen
elaman ja identiteetin toteuttamisen
myos seksuaalisuuden ja sukupuo-
len nakokulmasta. Jotta tama olisi
mahdollista, tarvitsee jokainen tietoa
seksuaalisuudesta, seksuaalisuuden
ja sukupuolen moninaisuudesta, sek-
suaalioikeuksista ja seksuaalitervey-
desta. Myos omien rajojen pohtiminen
ja tunnistaminen seka omien ja toisten
rajojen kunnioittaminen ihmissuhteissa
on teema, johon tutustumisesta on
monelle hyotya.

Seksuaalisuus on osa jokaista ihmista
kohdusta kuolemaan ja seksuaalinen
hyvinvointi on osa hyvinvoinnin koko-
naisuutta. Seksuaalisuuteen sisaltyy
esimerkiksi:

* seksuaalinen suuntautuminen

» sukupuoli, sukupuoli-identiteetti,
sukupuoliroolit

* pukeutuminen

* lisaantyminen
 erotiikka ja nautinto
» seksuaaliterveys

e omat rajat.

Seksuaalisuuden ja sukupuolen tee-
mat saattavat tyoskentelyssa jaada
huomioitta, jos tyontekija ei aktiivisesti
ilmaise nuorelle, etta niista on lupa
jutella nyt tai myohemmin. Samalla on
tarkeaa viestia, etta nuori itse paattaa,
haluaako han keskustella aiheesta.
Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen
on tarkeaa kaikkien nuorten kanssa
rippumatta siita, ilmaiseeko nuori itse
siihen liittyvaa haastetta tai esimerkiksi
vahemmistoasemaa.

Sateenkaarevien nuorten itsenaistymi-
seen liittyy erityiskysymyksia, jotka on
hyva tunnistaa. Osa ei valttamatta asu
perheessa tai paikkakunnalla, jossa on
turvallista tai luontevaa ilmaista omaa
seksuaali- tai sukupuoli-identiteettia.
Se saattaa vauhdittaa itsenaistymisen
aloittamista.

Kiirehditty itsenaistyminen lisaa tuen
tarvetta. Sateenkaarevuudella ja siihen
liittyvalla syrjinnalla tai sen pelolla voi
olla vaikutus esimerkiksi nuoren asuin-
paikan, koulutuksen tai vapaa-ajan
mahdollisuuksien valintaan. Kaikki
oppilaitokset tai harrastepaikat eivat
tarjoa esimerkiksi sukupuolineutraa-
leja vessoja tai asuntoloita. Nuorella
voi myos olla huoli muiden suhtautu-

misesta hanen suhdemuotoonsa tai
seksuaaliseen suuntautumiseensa.
Tyontekijana on tarkeaa olla tietoinen
vahemmistostressin vaikutuksista nuo-
ren mielenterveyteen ja osallisuuden
mahdollisuuksiin.

Seksuaalisuudesta keskusteleminen
edellyttaa nuoren kokemusta turval-
lisesta tilasta seka rakenteita, jotka
tukevat itsemaarittelya.

» Jos palvelussa kerataan tietoa asi-
akkaiden sukupuolesta, tarjotaan
useampi vaihtoehto sukupuolelle ja
myo0s oikeus olla maarittelematta
sita.

» Tapaamistiloissa voidaan ilmaista
moninaisuuden kunnioittamista
esim. huoneentauluin, julistein tai
wc-merkintojen avulla.

» Ei oleteta kenenkaan seksuaalista
suuntautumista, sukupuolta tai suh-
demuotoa, vaan annetaan nuorelle
tilaan itse maaritella tai olla maaritte-
lematta niita.

Kaytetaan Iahtokohtaisesti sisallyt-
tavaa puhetta (esim. poikaystavan
sijaan kumppani) ja siirrytaan tarvit-
taessa kayttamaan nuoren toivomia
ilmaisuja.

« Kaytetaan nuoresta nimea, jota
tama toivoo kaytettavan. Jos tapaa-
misissa on muita ihmisia, kuten
laheisia, on hyva varmistaa, mita
nimea tai nuoreen viittaavaa ilmai-
sua tulee kayttaa naissa yhteyk-
sissa.

» TyOyhteisOssa paivitetaan osaa-
mista ja kykya kohdata seksuaali-
suuden ja moninaisuuden teemoja.
Tyontekijat reflektoivat omaa taus-
taansa, kulttuuriaan ja asenteistaan.

» Tyontekijalla ei tarvitse olla kaikkea
tietoa valmiina, mutta han ottaa sel-
vaa asioista tai pystyy ohjaamaan
nuoren luotettavan tiedon aarelle.

33

OSA 1

Yksilo-ja
vhteis6tukea
itsenaistyville
nuorelle

OSA 2

Kokemuksia
ja havaintoja
itsenaistymisen
tuen merkityksel-
lisyydesti

OSA 3

Materiaalia
tyoskentelyyn
itsenaistyvan
nuoren kanssa



Vinkkeja
tyoskentelyyn

Ota puheeksi!

Tiesitko, etta naissa
tapaamisissa on lupa puhua tai
kysya myos seksuaalisuuteen
liittyvista asioista? Jos en
osaa vastata, selvitan asiaa tai
ohjaan sinua eteenpain.

Haluaisitko lisaa tietoa
sukupuolesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta,
seksuaaliterveydesta,
seksuaalioikeuksista tai
seksista?

Onko jokin seksuaalisuuteen
liittyva asia, joka

vaikuttaa hyvinvointiisi tai
ihmissuhteisiisi?

Koetko, etta voit elaa itsellesi
oikeaksi kokemassasi
sukupuolessa ja toteuttaa
seksuaalisuuttasi?

Oletko joutunut seksuaaliseen
tilanteeseen, joka on tuntunut
ahdistavalta, epamiellyttavalta
tai jossa et olisi halunnut olla?

SISALTO



https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/
https://sexpo.fi/
https://seta.fi/
https://seta.fi/
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/

SISALTO

Ota puheeksi!

e Onko sinulla terveyteen tai
hyvinvointiin liittyvia huolia?

Miten nukut?
Mita syot paivan aikana?

Millainen mielialasi on paivan
aikana?

Millainen mielialasi on ollut
kahden viimeisen viikon aikana?

Miten liikut paivan aikana?
Milloin viimeksi kavit
terveydenhuollon palveluissa

(laakari, hammaslaakari,
terveystarkastus)?

Onko sinulla jokin sairaus, joka
vaatii hoitoa tai laakitysta?

Mitka asiat (esim. elintavat, teot)
estavat sinua huolehtimasta
hyvinvoinnistasi? Mitka tukevat?

Millaiset asiat vaikuttavat
myonteisesti hyvinvointiisi?
Millaiset kielteisesti?

Toivotko muutosta johonkin
hyvinvointiin liittyvaan asiaan?
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OSA 3: MATERIAALIA TYOSKENTELYYN ITSENAISTYVAN NUOREN KANSSA

Vaikuttaminen ja osallisuus

Nuorten osallisuuden ja vaikutusmah-
dollisuuksien vahvistaminen on tar-
keaa. Osalle itsenaistyvista nuorista
on saattanut kasautua monenlaisia
osattomuuden kokemuksia ja vaja-
vaista uskoa omiin vaikutusmahdolli-
suuksiin, mika heikentaa esimerkiksi
hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta
ja luottamusta yhteiskuntaan. Osatto-
muuden kokemukset voivat juontaa
juurensa esimerkiksi omaan asemaan
ja rooliin IahiyhteisOissa. Toisaalta
nuorilla on myos kokemus puutteelli-
sista vaikuttamisen mahdollisuuksista
yhteiskunnassa ja heista yhteiskunnal-
linen paatoksenteko vaikuttaa usein
tapahtuvan vanhempien sukupolvien
ehdoailla.

Osalllisuus voidaan maaritella esimer-
kiksi jakamalla se kolmeen osioon:

* Osallisuus omassa elamassa tar-
koittaa esimerkiksi paatosvaltaa
oman elaman asioissa ja siina,
mihin toimintoihin osallistuu ja milla
tavalla. Onnistuakseen ihminen tar-
vitsee riittavat tiedot, taidot ja aineel-
liset resurssit.

» Osallisuus yhteisodissa ja vaikuttami-
sen prosesseissa tarkoittaa kuulu-
mista itselle tarkeisiin rynmiin seka

mahdollisuutta vaikuttaa itselle tar-
keisiin asioihin niin yhteisoissa kuin
yhteiskunnassa.

* Osallisuus yhteisesta hyvasta mer-
kitsee esimerkiksi mahdollisuutta
tehda yhdessa, antaa oma panos
yhteisen hyvan tuottamiseksi, naut-

tia yhteisesta hyvasta ja kokea
arvostusta ja vastavuoroisuutta.

Nuoret on tarkeaa nahda merkittavina
yhteiskunnallisina toimijoina. Osana
itsenaistymista he vahvistavat kansa-
laistaitojaan toimiakseen vahvemmin
osana yhteiskuntaa. Tyontekijana on
hyva kiinnittda huomiota omiin oletuk-
siin ja asenteisiin. Tuen tarpeista riip-
pumatta nuorilla on mielipiteita ja heita
kannattaa kannustaa kiinnostumaan
omista ja yhteisista asioista seka niihin
vaikuttamisesta. Nuorelle ei kuitenkaan
kannata kasata uusia paineita tietynlai-
sesta ihannekansalaisuudesta, johon
liittyy kaikessa mukana olemista tai
tietynlaista poliittista aktiivisuutta. Sen
sijaan voi lahtea miettimaan, millaisia
osallisuuden ja vaikuttamisen paikkoja
loytyy arkisesta elamasta. Kun huomaa
voivansa vaikuttaa asioinin omassa
elamassa, saattaa voimaantua kiinnos-
tumaan vaikuttamisesta laajemmin.

Nuoren kanssa voi pohtia esimerkiksi
seuraavia arkisia tapoja lisata omaa
osallisuutta:

» Jokainen voi tehda pienia ymparis-
toystavallisia tai muilla tavoin omien
arvojen mukaisia valintoja.

» Nuori voi osallistua anonyymeihin
vaikuttamiskanaviin tai tuottaa tietoa
vastaamalla esimerkiksi anonyy-
miin tutkimuskyselyyn, jos han ei ole
halukas osallistumaan yhteiskunnal-
liseen keskusteluun omilla kasvoil-
laan.

» Vaikuttamista on myos yhteiskunnal-
listen asioiden seuraaminen ja tie-
don hankkiminen, vaikka keskuste-
luun osallistuminen tuntuisi juuri nyt
vieraalta.

* Rohkeus kertoa omia nakemyksiaan
ja pyytaa neuvoa tai apua on myos
osallisuutta.

« Tutustuminen vapaaehtoistyon mah-
dollisuuksiin voi olla askel osallistu-
miseen.
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Nuoren kykya hahmottaa vaikutta-
misen mahdollisuuksia elamassaan

voi tukea hyodyntamalla vaikuttami-

sen kehia. Piirtakaa kolme sisakkaista
kehaa. Sisimman kehan sisaan nuori
merkitsee asiat, joihin han kokee voi-
VANSA VAIKUTTAA ja joista han kokee
VOIVANSA PAATTAA, toiseksi uloimman
kehan sisaan nuori merkitsee asiat, joi-
hin han kokee volvANSA VAIKUTTAA mutta
joista han el vol PAATTAA. Uloimmalle
kehalle nuori voi merkita asiat, joihin
han ElI KOE VOIVANSA VAIKUTTAA ja joista
han EI KOE VOIVANSA PAATTAA. Kehilla
voi tarkastella laajasti koko elamanpiiria
tai keskittya tarkastelemaan jotakin osa-
aluetta, esimerkiksi asumisviihtyvyytta
tai ymparistokysymyksia. Jatkakaa
keskustelua:

» Millaisia vaikuttamisen keinoja nuorella
joon?

Mita pitaisi tapahtua, jotta jokin asia
voisi siirtya kohti kehan keskustaa?

Millaista tietoa tai taitoja nuori kokee
tarvitsevansa, jotta voisi vaikuttaa laa-
jemmin?

SISALTO



https://digiraati.fi/

OSA 3: MATERIAALIA TYOSKENTELYYN ITSENAISTYVAN NUOREN KANSSA

Vakivalta ja turvallisuus

Jokaisella tulisi olla mahdollisuus tur-
valliseen itsenaistymiseen. Turvallisuus
tarkoittaa suojaa erilaisilta uhilta tai
keinoja niiden torjumiseen, mutta yhta
lailla se merkitsee ihmisen sisaista tur-
vallisuuden tunnetta, joka luo perustan
hyvinvoinnille. Turvallisuuteen vaikut-
tavia asioita ovat esimerkiksi turvalli-
nen yhteiskunta ja ymparisto, turvattu
asuminen, toimeentulo, ravinto ja tur-
vallinen koti, luotettavat inmissuhteet
ja kaikki muut osa-alueet, jotka tekevat
elamasta ennakoitavaa. Monet omaan
ja yhteiseen turvallisuuteen liittyvat
asiat ovat sellaisia, joihin kaikki voi-
vat vaikuttaa omin teoin tai asentein.
Jokaisella on myos turvallisuuteen
liittyvia velvollisuuksia, kuten palotur-
vallisuudesta huolehtiminen, toisen
fyysisen ja henkisen turvallisuuden
kunnioittaminen tai vaikka oman tieto-
turvan huomioiminen.

ltsenaistymisen tuessa voidaan vah-
vistaa nuoren mahdollisuuksia vai-
kuttaa omaan turvallisuuteen niin
konkreettisesti kuin tunteen tasolla.
Omilleen muutto ja itsenaistyminen
saattaa pelottaa, ja moni huomaa nuk-
kuvansa uudessa kodissa huonosti

tai jannittavansa asioiden tekemista
ensimmaista kertaa yksin. Myos uusiin

asioihin mukaan meneminen ja uusiin
ihmisiin tutustuminen vaatii rohkeutta.
Silloin helpottaa, kun perusasiat oman
turvallisuudenkin suhteen ovat kun-
nossa. Jos uusi koti ja asuinalue tun-
tuvat jannittavilta, nuoren kanssa voi
pohtia, milla keinoilla omaa turvallisuu-
den tunnetta voisi lisata. Keinot voivat
olla konkreettista riskien minimointia,
turvallisuutta tuovien elaman element-
tien tunnistamista tai kehollista rauhoit-
tumisen opettelua.

Turvalliseen itsenaistymiseen tahtaa-
vassa tuessa on hyva huomioida, etta
nuorella saattaa olla taustalla perus-
turvallisuuden tunteeseen vaikuttavia
vaikeita kokemuksia tai menetyksia.
Niiden vuoksi han voi olla jatkuvasti
hataantynyt tai varuillaan, jolloin turvalli-
suudentunteen rakentaminen voi vaatia
enemman tyota, tukea ja joskus sopivan
ammatillisen lisaavun hankkimista. On
tarkeaa myos tiedostaa, etta vakivalta
tai sen uhka voi olla ajankohtainen asia
kenen tahansa elamassa. Nama koke-
mukset jaavat helposti piiloon, jos niista
ei kysyta aktiivisesti. Nuorelta on hyva
kysya, onko han kokenut tai kokeeko
juuri nyt vakivaltaa, ja muistaa, etta

han ei valttamatta kerro asiasta ensim-
maista kertaa kysyttaessa.

Vakivallan erilaisten muotojen tunnis-

tamiseen on hyva kiinnittaa huomioita.

Naita ovat esimerkiksi:

On tarkeaa, etta myos nuori itse tutus-

henkinen vakivalta
fyysinen vakivalta
taloudellinen vakivalta
kiusaaminen

omien rajojen rikkominen

seksuaalivakivalta

uskonnollinen / hengellinen vakivalta

digitaalinen vakivalta.

tuu vakivallan eri muotoihin ja saa
mahdollisuuden tunnistaa hanta kos-

kettavan vakivallan. Vakivallasta puhu-

miselle on tarkea tehda tilaa ja antaa
lupa, niin sen kokijana kuin tekijana-

kin. Vakivallan kokemuksiin pitaa aina
tarjota apua ja luoda toivoa, etta tilan-

teesta voi selvita.
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https://nettiturvakoti.fi/
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Punaisen Ristin Nuorten turvatalojen koordinoima ”Eteenpain.
Itsenaistymisen tukea digitaalisesti kasvukeskuksiin” -hanke (1.3.2021-31.8.2023)
toteutettiin yhteistyossa Diakonissalaitoksen Vamos-nuortenpalveluiden seka
Suomen Punaisen Ristin Lapin piirin ja Lansi-Suomen piirin kanssa.

Hanke toimi Helsingin, Espoon, Vantaan, Turun, Jyvaskylan, Seinajoen ja
Rovaniemen alueilla ja sita rahoitti Euroopan sosiaalirahasto (ESR).
Hanke pohjautui Suomen Punaisen Ristin Nuorten turvatalojen ja
Vamos-nuortenpalvelujen pitkaan kokemukseen auttamistyosta.
Molempien tahojen toiminnoissa oli huomattu, etta nuoret aikuiset
tarvitsevat merkittavasti enemman tukea itsenaistymisessa.

Oppaan ovat tuottaneet Eteenpain-hankkeen projektipaallikko Kirsti Viinikka ja tiimin
jasenet Johanna Velling, Elina Pesonen, Ville Kanerva, Milla Jarvensivu,
Heidi Romu, Aki Rantala, Milla Ukkonen, Ina Sandholm ja Satu Vainio.
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