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Kaikille asioille voi tehda jotain

Saan apua

’ ’ juuri otkeisiin
asioihin ja silloin,
kun tarvitsen.

Nuori, Tampere

Tarvitsetko apua elamantilanteesi
selvittamiseen? Onko kotona tai muualla
hankalia asioita, joihin toivot muutosta?

Ota yhteytta Nuorten turvataloon.
« Saat meilta maksutonta apua
nopeasti.
« Olemme taalla sinua varten.
« Etsitaan yhdessa ratkaisuja.

Nuorten turvatalolla nuoria ja
vanhempia auttavat Punaisen Ristin
ammattilaiset ja vapaaehtoiset.
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Apua ja neuvontaa ympari
vuorokauden

Meilta voi kysya mista tahansa nuoruuteen
tai vanhemmuuteen liittyvasta asiasta. Au-
tamme erilaisissa pulmissa arjen jokapaivai-
sista tilanteista elaman kriiseihin.

Tilapdista majoitusta

Tarjoamme nuorelle turvallisen yosijan tarvit-
taessa. Autamme nuoria ja perheita [oytamaan
helpotusta ja ratkaisuja haastaviin elaman-
tilanteisiin.

Keskusteluapua
Tuemme ja autamme nuorta ja hanen per-
hettaan keskustelun keinoin. Etsimme ratkai-
suja yhdessa nuoren, perheen ja muiden
nuorta tukevien tahojen kanssa. Myo6s van-
hemmat saavat tukeamme vanhemmuuteen
liittyvissa asioissa.

Joskus asia voi ratketa lyhyelldakin keskus-
telulla, mutta kuuntelemme niin pitkaan ja
niin monta kertaa kuin on tarpeellista.

Unirytmi kuntoon

Autamme nuorta korjaamaan sekaisin men-
neen vuorokausirytmin, joka haittaa koulus-
sa kaymista ja muuta arjessa selviytymista.

Tukea itsendistymiseen
Autamme nuorta omilleen muuttamisessa
ja itsendiseen elamaan siirtymisessa.

Tukea verkossa

Olemme mukana Sekasin-chatissa, jossa
nuori voi keskustella luotettavan aikuisen
kanssa mista tahansa mielta painavasta
asiasta.

Paikallista tukea ja
vapaaehtoistoimintaa

Toteutamme kansalaistoimintaa, joka vah-
vistaa nuorten ja perheiden hyvinvointia.
Tarjoamme mahdollisuuksia paasta mukaan
parantamaan maailmaa.




